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न “अचचशआत 


तीन चार दिन बाद गायब हो ज्ञाते है, इसके साथ 
| बोखार भी छूट जाता है । 


चिकित्सा । 
यदि गोटियाँ भरपूर न निकलकर बैठ जायें तो अर्थ 
नहीं है। ऐसी हालतमे गरम पानाम गमछा डुबों कर « 
नियोडकर, वीच-बीचमे रोगीऊा बदन पोंछते रहना अर्थ 
होता है। 
एकोनाइट १६, ३६-तेज् बोखार, वेचेनी, रस 
साथ हो प्यास, नाडी भारी, कडी और तेज्ञ, छातीमें दर्द! 


जेलसिमियम १५ ३५-ब्कोदी-माताके हो 
आए गायब होकर तेज्ञ बोखार और सर्दी हो जतेए 
इससे फायदा होता है। बहुत खुस्ती और सभी विषयों 
उदासी । 

& 

पतसटिला ६ ५, ३०--बोखारका जोर घट जे 
पर इसका प्रयोग होता दै। सर्दी पक जाती है, नाकीे 
गाढ़ा बलगम निकलता है। संध्याके समय और रात 
खाँसी बढ़ जाती है। पेटमे गडवडी, अतिसार, प्यास # 
लगना । “पब्सेदिछा” छोटी-मराताफी एक उत्तम प्रतिवेधर 
दवा दे । 


वेलेडोना ६ <--इसऊा व्यवहार मस्तिष्कके लक्तर्ण 


खसड़ा या छोटी-माता । ४७ 
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में होता है। बहुत तेज्न बोखार, शरीर बहुत गरम, माथा 
गरम, आँखें लाल। चेहरा भी लाल हो ज्ञाता है। रोगी 
प्रलाप चकता है। 


ब्रायोनिया हैंड, ३०--ब्रांकाइटिस और नियुभो- 
निया, सूछी ओर कष्यकर खाँसी, खॉसनेके सपम्तय माथा 
ओर छातीमें ददू होता है। प्यास, जीमपर सफेद लेप, 
खसड़ा बैठ जानेपर यह उपयोगी होती है । 

इयुफ्र शिया ६६--नाक और आऑखोंसे बहुत ज्यादा 
पानी गिरनेपर इसका व्यवहार होता है। 

आसंनिक ६5, ३०--कड़ी बीमारी, सान्निपातिक 
अब॒स्था, बहुत अधिक तकलीफ, चेचेनो और मझृत्युका भय | 
हमेशा थोड़ा थोडा पानी पीते रहनेकी इच्छा, जलन, बहुत 
जर्दी जल्दी दानोका गायब हो ज्ञाना । गोटियाँ काली ओर 

खसड़ेकी प्राणघातक अवस्थास यह उपयोगी है। 

फास्फोरस ६5४, ३०--फेफड़ेपए बोप्तारीका दोरा 
: द्ोमिपए यह छाभ्ष करता है। खसड़ाके! बाद खूखी खाँसी 
. क्षोर सध्याके समय खाँसीका चढ़ना, गलेमें खुसखुसाहद 
. होकर खाँसी, तथा बोलनेके सप्तय खाँसी आने लगती है। 
प्थ्य आदि--5्वस्वाली अचस्थामें पानीकी बार्ली, 
| आरारूक साथ, ध्नार, बेदाना, किशमिश, अंगूर ओर 
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की >> 


वोखार छूट जानेपर दूध और वाली या सागू पथ्य है। इस 
रोगमें माँस या मखली खाना मना हे! 
५ कल पल 
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चेचक । 

यह बहुत ही छरछुत ओर फैलनेवालो बीमारी है। इस 
सन्देह है, जि ऐसी लरछुत या स्पर्शाक्रमक बीमारी कोर 
दूसरी है या नहीं। एक तरहके जोवाणुसे चेचककी बीमारी 
पेदा होती है, पर इस जीवाणुका आजतक आविष्कार नहीं 
डुआ। कहा जाता है, कि चेंचकका जहर रोगीकी गोटियों 
में, उसकी साँसमें ओर मल-पमूत्रमं रहता है। एक वार 
चेचक हो जानेपर किर होनेका डर नहीं रहता, पर किसी 
किसीको दुबारा होते भी खुना गया है। 

प्रतियेधऊ उपाय--गो-चेचऊके बीजका टीका शरीर 
दिया जाता है, इसको वेक्सिनेशन कहते है। यह कहा 
जाता है कि टीका लेना चेचकका प्रतिपेधक है, पर फ्ितने 
ही कारणोंसे टीऊा देनेका जो नतीजा होता है, वह भी कम 
बुरा नहीं होता | इतनेपर भी अगरेज सरकारने टीका देनेकों 
दी इसका पकमात्र प्रतिपेयक्ष समझ लिया है। पर हो: 
योपेथिक दवा भी उत्तम प्रतियेधक प्रमाणित हुई है | चेंचक 


चेचक | ४६ 


के बीजसे “बेसियोलिनम”, गो-वेचकके चीजसे “वेक्सिनि- 
नप्त” और घोडेके चेचकके बीज़से "मेलेरिट्रनम” दवाएं 
तेयार हुई है। ये तीनों हो चेचककी उत्तम प्रतिपेधक और 
उत्तम दवाएं भी है। कितने ही मेलेणिडरनमकी ही बहुत 
अधिक प्रशंसा कहते है। इसकी ३० अथवा २०० शक्ति 
सत्ताहम सिफे २ यार सेवन करना ही काफ्ो होता है। 
“सैरासिनिया” भी चेचफफ़ों रोकनेवाली फह्दी ज्ञाती है। 
गधेका दूध और करेलीका रस भी आयुर्वेदेके अनुसार 
बढ़ियाँ प्रतियेषक माने गये है। चेचक फेलनेके समय इनमें 
से कोई एक भी घस्के लड़कोंफों नियमित रूपसे सेवन 
करना चाहिये | 
कित्सा । 

एणिटस-टाटे ६६--बह भी चेचककी एक दूसरी 
श्रेष्ठ दवा है, इसका चेचकक्की किसी भी अवस्थामे व्यवहार 
हो सकता है ओर सिफ इसोपर भरोसा रखकर चेचकका 
इलाज किया ज्ञा सकता है। यदि इसका पहले ही प्रयोग 
हो जाये तो यह बोखारको तेज्ञी घटा देता है। इससे 
जब॒देसत उपसगंकि उत्पन्न ऐो जानेकी आशंका कम रहती 
है। इसमें चेचकके दाग दूर कर देनेकी भी बहुत बड़ी 
शक्ति है--यह चहुतसे लोग मानते है । 

आसेनिकम्‌ ६६, ३०--कड़ी चेचकको चीमारी 
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बोखार छूट जानेपर दूध ओर बाली या सामू पथ्य है। इस 
रोगमें मॉस या मखली खाना मना दे । 


बिक 
चचक। 
यह बहुत ही लरछुत ओर फैलनेवालो बीमारी है। इसमें 
सन्देह है, कि ऐसी लरहछुत या स्पर्शाक््मक बीमारी कोई 
दूसरी है या नहीं। एक तरहके ज्ञीवाणुसे चेचककी बीमारी 
पेदा होती है, पर इस जीवाणुका आजतक आविष्कार नहीं 
हुआ। कहा जाता दे, कि चेंचकका जहर रोगीकी गोटियों 
में, उसकी सॉसमे ओर मल-प्रूत्रमं रहता है। एक बार 
चेचक हो ज्ञानेपए फिर होनेका डर नहीं रहता, पर किसी 
किसीकों दुबारा होते भो खुना गया है। 
प्रतिपेधक उपाय--गो-चेचक्रके वीज्ञका दोका शरीरमें 
दिया जाता है, इसको वेक्सिनेशन कहते हैं। यह कहा 
जाता है कि टीका लेना चेचकका प्रतिपेघक है, पर कितने 
ही कारणोसे टीका देनेका जो नतीजा होता है, वह भी कम 
बुरा नहीं होता | इतनेपर भी अगरेज सरकारने टीका देनेकों 
हो इसका एकम्रात्न प्रतिपिधक समझ लिया है। पर होमि- 
योपेधिक दवा भी उत्तम प्रतिपेधक प्रमाणित हुई है । चेंचक 


चैचक | ४६ 


अजीज 


के वीजसे “वेस्पोलिनम”, गो-वेचफके बीजसे "वेक्सिनि- 
नम” ओर घोडेके चेच्के बीज्से “पेलेणिद्रनम” दवाएं 
तेयार हुई है। ये तीनों ही चेचककी उत्तर प्रतिपेधक और 
उत्तम दवाएं भी है। कितने ही मेलेशिडनमकी ही चहुत 
अधिक प्रशंसा कहते है। इसकी ३० अथवा २०० शक्ति 
सताहम सिफे २ बार सेवन करना ही काफी होता है। 
“सैरासिनिया” सी चेचककों रोकनेवालो कही ज्ञाती है। 
गधेका दूध ओर करेलीका रस भी आयुववेदके अनुसार 
बढ़ियाँ प्रतियेधक माने गये है । चेचक फेलनेके सम्तय इनमें 
से कोई एफ भी घरके छलडफोफ़ों नियमित रुपसे सेवन 
करना चाहिये। 
कित्सा । 
एग्टिम-टाटे ६४--यह भी चेचककी एक दूसरी 
श्रेष्ठ दवा है, इसका चेचककी किसी भी अवस्था व्यवहार 
हो सकता है ओर सिर्फ इसीपर भरोसा श्खक्र चेचकका 
इलाज़ किया ज्ञा सकता है। यदि इसका पहले ही प्रयोग 
५ दही जाये तो यह बोखारकी तेज्ञी घद्म देता है। इससे 
जवदंस्त उपसर्गकि उत्पन्न हो जानेकी आशंका फम्त रहती 
है। इसमें चेंचकके दाग दुश कर देनेकी भो चहुत घड़ी 
शक्ति है--यह बहुतसे छोग मानते है । 
आर्सनिकम हैंड, ३०--फक़ी चेंचकफी बीमारी 
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की यह बहुत ही उपयुक्त दवा है। इसमे गोरियाँ काल 
हो जाती है। उनसे खून वहनेपर भी इससे खासा फ़ायदे 
होता है। इसमें तेडत छुस्ती तथा बेचेनी रहती है। 

वेलेडोना ३5४, ६5:--बीमारयकी पहली भवस्थामें, 
यदि मस्तिष्कमें रक्त-सचय बगेरह उपसर्ग रहे तो पकोनाइट 
की जगहपर कितने ही इसके प्रयोगकी सलाह देते हैं। 

मर्कुरियस ६५, ३०--मोडियोमें पीब कैश हो 
जआनेपर इसी दवाका प्रयोग करना चाहिये, छार वहना, गेम 
जखम, वद्बूदार वास-प्रश्यास, या खून मिले दस्त होते है। 

सारासेनिया ३६--यह चेचककी हर एक अवस्था 
में छाम करता है। बहुतोंका यह मत है, कि सोगकी तेजी 
दूर करनेको इसकी अठ्ठत शक्ति है। 

मेलेगिड्रनम ओर वेरियोलिनम रोगकी तेजी 
घदानेकी बढ़िया दवाएं है| इनका भो प्रयोग रोगकी सभी 
अवस्थाओमे हो सकता है। 

रनके अलाबा छत्तणके अजुसार “रसटक्स” “ओपियम” 

४इटे मोनियम” “कास्फोरस”? आ्रायोनिया” प्रभ्नति दवा 
की भी जरूरत पड़ती है| 

पथ्य आदि-महछो, माँस तथा सेम खाना विल- 
कुल मना दें। दूध बाली भी उत्तम पथ्य है। रोग आराम 


पनसाहा माता या जल-चेचक । ५१ 


होनेकी ओर होनेपर कछम्ती सामका रसा और दूसरी 


निरामिष तरकारियोंका सखा ओर पुराने महीन चावलका 
भात दिया जा सकता है। 


अजित +5 


पनसाहा माता या जल-चेचक । 

इसे पनसाहा माता भी कहते हैं। यह भी एक छर*- 
छुत रोग है। पर असली चेचकफे साथ इसका कोई 
सस्वन्ध नहीं है। असलो चेचकर्म पहले ही जोरका बोखार 
क्षाता है, पर इसमें पहले शरोरके धड़पर गोटियाँ दिखाई 
देतो है ( पहले चेहरेपर नहीं )। बोखाए थोडा दोता है, 
गोदियोंमें भी पीव नहीं होता ओर अकसर पाँच दिन 
सूखने लगतो हैं। इसमें व्वचापर अकसर कोई दाग नहीं 
पड़ता। इसका भोग-कारू ७ दिन है ओर परिणाम भो 
प्राणशधातक नहीं होता । 


चिकित्सा । 
क्‍ पहली अवस्थामें “एकोनाइट” १४ या ३९ उत्तम चुनाव 
 है। दूसरी दवाकी अकसर जरूरत ही नहीं होती, पर 
' विद्वानोंका कथन है, कि “रसटक्स” इसकी प्रधान दवा है। 
#शप्टिम-टार्ट ” की भी जरूरत पड़ती है । 
पथ्य आव्ि-दूध बाली । 





॥“दो 


प्र संत्षिप्त सरे पारिवारिक चिकित्सा । 


बीजीजीलीज हल लत हल ओओा ब ज>े लक रूरी। उक उम 


कालेरा या हेजा । 


इसका अँगरेजी नाम काछेरा है। हैजा क्या दे, इसको 
प्रायः सभी जानते है, कुछ विशेष समम्तानेकी जरूरत नहीं 
है। यह सम्पूर्ण भारतम इस समय अपना जोर दिखा 
झुका है। 

यह एक्र फेलनेवाली संक्रामक बीमारी हैं। बहुत साव* 
घान न रहनेपर कभी कभी इससे गाँवके गाँव ध्यंस हो जाते 
हैं। यदि पएशियारिक या सांघातिक हेजा घरके किसी 
भादमीको दो जाये तो दूसरोंको दोनेका भी भय बना 
रहता है। 

छत्तण--वासी भातका पानी, अथवा यावर्ूके धोवन 
या देशी कॉहडेके सडे पानीफी तरह दस्त, पेशाबका बन्द हो 
जाना, वमन, दाथ-पेरमें खींचन ( ०७७ ) इत्यादि इसके 
प्राथमिक छक्तण है। इसके वाद बहुत पसीना होकर सारा 
शरीर ठगडा पड़ जाना, इसके बादका उपसर्म है। 

साधारण हेजा अक्सर खाने-पीनेके ठोपसे ही पेदा 
होता है। पहले भतिसारकी तरह पतले दस्त आने रूगते 
है, नाभीके चारों ओर दर्द रहता है, पहलेसे ही या एका- 
एक पेशाब बन्द नहीं होता, शरीरकी गर्मी भी एकाएक धर्ट 
नहीं जाती | रोगी सहजमें ही बदरंग नहीं हो जाता अथवा 
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उसका चेहरा नहीं बिगड़ ज्ञाता। पर असली हैजेमें--यह 
भोजनकी गड़बड़ीसे नहीं होता, पेटमें दर्द नहीं माल्यूप्त होता, 
पेशाब आरस्मसे दी बन्द हो ज्ञाता है ओर बासी भातके 
पानीको तरह दस्त आया फरते हैं। घहुत ज्यादा पसीना 


होकर एकदम शीत था जानेकी तरह हिर्माग जवस्था भा 
जाती है। 


ताँवा हैजञाका बहुत बडा रोकनेवाला है. ( 970ए०7० 
(४9 ) इसलिये तंबिके पेसेमें छुदकर कमरमें बाँध रखना 
चाहिये। खासकर धरके लड़के लड़कियोंको तो अवश्य 
ही बाँध देना चाहिये। ताँबेसे बनी होमियोपेथिक दवा 
क्यूप्रम मेटालिकप्त बीच बीचमें एक मात्रा खा लेनी चाहिये। 
इससे बीमारी होनेका डर नहीं रहता। गन्धकका धूप, 
लोहबान इत्यादि जलाना अच्छा है। जूते या सोजेमें गन्धक 
की घुकनी डालकर यदि पहना ज्ञाये तो भी फायदा होगा। 
हमेशा कपूर सूघते रहना उचित है। यदि देजा महामारी 
रुपमें सगंंफए रूपसे प्रकट हो, ऐसे स्थानपर बाहरकी कोई 
चीज़--जेसे कि वाजासके सामान, यहाँतक कि रुपये पेसे- 
तक खोलाये हुए पानीमें अच्छी तरह घोने बाद व्यवहार 
करना उचित है। 


हैजाकी साधारण पॉच अवस्थाएँ । 
(१) आक्रमणावस्थ---वस अवस्था. बीमारी कुछ 
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विशेष मालूम नहीं होती | रोगीको साधारण कमजोर 
मालूम होती है। पहले पेटकी साधारण गड़बड़ी महू 
हो सकती है। कितने दी दैजाके आरम्भवाली अवस्थाकों 
आक्रमणावस्था कहते है। 

(२) विकासावस्था--चावलके घोवनका पानी या 
सड़े कोहड़ेका पानी था वासी भातके पानीकी तरह दस्त 
डैआ करते है। वमन, वेचैनी, प्यास और साथ ही साथ 
नाड़ी बहुत कमजोर हो जाती है। इस अवस्थामें हाथ 
पेरोमें ऐठन होकर रोगी बहुत बेचेन हो ज्ञाता है। कोई 
कोई इसे पूर्ण बिकसित अवस्था कहते है । 

(३ ) हिमांग या पतन अवस्था--इसको शीत थआ ज्ञाने- 
वाली अवस्था भी कहा जा सकता है। इस अवस्थामें प्रायः 
नाड़ी नहीं मिलती | दृस्त-के घटता ज्ञाता है, पर रोगीकी 
तकलीफ बढ़ती ज्ञाती है। प्यास चेचेनी और अम्लजञाव 
वाष्पकी कममीके कारण हवा पानेकी इच्छा | बहुत पसीना! 
होकर शरीर बरफकी तरह ठण्डा हो ज्ञाता है, कितने है 
रोगियोंकी इसी अवस्थामें सत्यु होती है। 

- (७) प्रतिक्रियावस्था--छोप दो गयी नाड़ी धीरे धीऋ 
मिलने छगतो है और शरीर गरम हो ज्ञाता है, पेशाब होता 
है और मलमें पित्त दिखाई देता है | 

(५) परिणामावस्था--फिर दस्त के आरस्म हो जाता 
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है, ज्चर; विकाए, हिचकी, कर्याघूल-प्रदाह | आँखकी कनी- 
निकार्मे जखम, शरीरके कितने ही स्थानों जखम ओर 
यदि शोगिनीको गर्भ हो तो गर्भन्लाव भी हो जा सकता है। 
नियुमोनिया सी इस अवस्था एक उक्सरमे है! 


चिकित्सा । 


यह मालूम होते ही कि देजा हो गया, रोगीको अछूग 
क्मरेमें रखना चाहिये। ऐसा प्रबन्ध करना होगा कि 
पेगीके कमरेमे स्माफ हवाका आना-जाना बना सहे। शोगीका 
गाखाना और चमन कहीं दूर मिट्टीम ग्राड देना चाहिये। 
यदि रोगीवाले कमरेंमें कोई खाने-पीनेकी चीज हो तो वह 
किसीको न देनी चाहिये । उससे गहरी हानि हो सकती है। 

असली दैजेंकी पहली अवस्थामं कितनी ही बार “केस्फर' 
अफ-कपूरसे बहुत फायदा होता है। इस स्पिरिट केस्फसके 
आदविष्फार करनेवाले इटाली देशके डाकूर झूबिनी थे। 
इनका तो यह कहना है, कि हेजाकी प्रत्येक अबस्था्स 
केस्फर देकर ही वहुतसे रोगियोक्रो आरोग्य भी फिया है : 
एर उनके इस भतको सभी उचित नहीं सममकते। महात्मा 
हैनिभेनका कथन है, कि हेज्ञाको पहलो अवस्थामें ज्वतक 
दस्तमें मल द्खिई देता रहे, रोगी एकाएक छुस्त हो पड़े, 
आखे धेस ज्ञायें, जावाज़् बिगड़ जाये, पाकस्थलीस जलन 
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मालूम होती रहे और सम्र्चा शरीर ठयूडा हो जाये--यही 
केस्फरके प्रयोगका उचित समय है। सर्दी लगकर यह 
पतले दस्त आने छगें और वह बदलकर हैज्ञा हो जाये तो 
भी केम्फरका प्रयोग करना चाहिये। स्पिरिट कैम्कर ४ से 
१० बूँद तक बताशा या चीनीपर 2पकाकर प्रयोग करता 
चाहिये । 


एकोनाइट १० ३४- यह बोखार-मिले हैजाकी 
अवस्थाम अथवा खूनकी दस्त-के आनेवाल्े हैज़ामें विशेष 
उपयोगी है। यह आक्रमण अवस्थाकी जितनी बढ़िया दवा 
है, हिमांग अवस्थामें भी उतना ही फायदा करती है। पेट 
असह्य दर्द, बेचेनी, प्यास और सत्यु-भय इसके प्रधान 
लत्तण है । 

विरिट्रम एल्यम ६5, १२, ३०--इसका भी प्रयोः 
मायः आक्रमणवाढी अवस्थामे ही होता है, पेटम दर्द, द्रू 
ओर के ०क्र साथ। जितना ही दस्त कै होता है, रोर्ग 
भी उत्तना हो कमजोर होता ज्ञाता है। कपारूमें ठण्डा 
पसीना इसकी पक विशेषता है। दस्त केके साथ हाथ- 
पेरोंमें ऐ'डन होती ह्वै। 

4 # 

रासनस ६, ३०--रिसिनसकी यही विशेषता है, 
कि इसमें पेटम द्दं नहीं होता । बहुत ज्यादा परिप्राणमे 
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में दस्त के होता है, उससे कहीं अधिक्र रोगी कमजोर हो 
पड़ता है। यही आर्सेनिकक्नी विशेषता है। ( विस 
दस्त कके परिमाणके अनुसार ही कमजोर होता है ) बहुत 
बेचेनी, शरीर्में जलन, सत्युका भय। तेज प्यास, पर पानी 
पोने वाद के हो जाती । शरीरका बाहरी मांग ठण्डा, पर 
भीतर आगकी तरह जलन होती रहती है। बहुत जले 
रोगीको शीत आ जाता है, सारे शरीरम लखदार पसीना। 
एशियाटिक या सांधातिक हेजाकी यह बहुत उत्तम 
दवा है । 
क्यूपम-मेटालिकम ३ $ ३०--क्यूप्रमश 
प्रधान छत्तण है, ऐठन। द्वाथ-पेरोंकी ऑगरुलियोंम ऐंठन 
होती है, गलेके भीवर ओर छातीमें ऐठन होती हैं; इस 
लिये रोगीकी बोली बन्द हो जाती है और साँस रुक आती 
| तलपेटम खींचन, पानी पीनेके सप्तय पेटमें कलकर्ल 
आवाज होती है, ठणडा पानी पीनेपर के सकती है । संको” 
चनी पेशी ( 6::0७ ॥0309 ) की अफकड़ुनके कारण हाथ: 
पेरकी अँगुलियाँ सामनेक्ी ओर रेड्री पड़ ज्ञाती है भर्थावे 
मुट्ठी बन्द दो जाती है। 
क्यूपम आर्सेनिकम्त $% विचूणं-वयूपरमके 
छत्तणोंके साथ बहुत बेचेनी, प्यास और उसके बाद दी 
बमन इत्यादि आर्सेनिकके छत्तण रहनेपर इसका प्रयोग होता 
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हैं। अकड़नकी वज्दसे पेट बेहद बद रहनेपर भी यह 
उपयोगी है | 
सिक्केल्चि-कोर ३६४, ६5, ३०--शरीर वरफकी 
त्तरह ठण्डा, परन्तु रोगी चदनपर कपडा नहीं रखना चाहता, 
त्वचाके नीचे कीड़ा सेंगनेकी तरह खुरखुरी मालूम होना, 
ऐठ्न। यदि अकड़न या ऐठनमे क्यूममसे लाभ न हो तो यह 
दवा देनी चाहिये, पर ऐंठन दोनों दवाओंर्म प्रभेद है। 
क्यूप्रममें संकोचनी पेशीमें ( []8:00 70050)० ) में अकड़न 
होती है. अर्थात्‌ हाथ-पेरकी अंगुलियाँ सामनेकी ओर टेढ़ी 
पड़ ज्ञाती है, पर सिकेलिमें प्रसारक पेशीमें ( ७६5७७७०ए 
॥00500७ ) में ऐठन होती है। इसलिये अँगुलियाँ पीछेकी 
ओर टेढ़ी पड जातो हैं। छातीम ऐठन होकण रोगीकी 
साँस रुक ज्ञाना चाहती है। 
कार्बो-पेज ३०, २००--यह हिर्माग अवस्था भर्थात्‌ 
शीत आ जानेकी प्रधान दवा है। नाडी छोप, सम्तूचा शरीर 
 ढश्डा, साँसतर्क ठण्डी, पेट फूलना, दैज्ञाक्ञी अन्तिम अवस्था 
। के उपसर्गर्मि यह उपयोगी है। चेहरा मलिन, आँखे गड़हे 
में घेंसी, शरीर नीछा, साँस छेने ओर छोड़नेकी चाल तेज, 
शेगी हवा करने कहता है। छेमरेजिक कालेर अर्थात्‌ 
जिसमें खूनकेः दस्त फे आते है, उनमें का्बविज्ञ अधिक 
फायदा करता है। यदि ऐलोपथिक मतसे फेलोमेलका 
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में दस्त के होता है, उससे कहीं अधिक रोगी कमजोर हो 
पडता है। यही आर्सेनिककी विशेषता है। ( विंरे्रम 
दस्त कके परिमाणके अनुसार ही कमज़ोर होता है ), बहुत 
बेचेनी, शरीरमें जलन, सत्युका भय। तेज्ञ प्यास, पर पानी 
पीने बाद के हो जाती। शरीरका बाहरी साग ठण्डा, पर 
भीतर आगकी तरह जलन होती रहती है। बहुत जल॑ 
रोगीको शीत आ जाता है, सारे शररीरमें लसखदार पसीना। 
पशियारिक या सांधातिक हैज्ञाकी यह बहुत उत्तम 
ब्वा है । 

क्यूपम-मेटालिकम ३ ६, ३०-क्यूप्रमका 
प्रधान छत्तण है, ऐठन। हाथ-पेरोंकी अँगुलियोमें ऐंठन 
होती है, गलेके भीतर और छातीमें ऐंठन होती है, इस* 
लिये रोगीकी बोली बन्द्‌ हो जाती है ओर साँस रुक जाती 
दे। तलपेटमें खींचन, पानी पीनेके सम्तय पेटमें कलकल 
आचाज होती हे, ठगडा पानी पीनेपर के दकती है। संको- 
चनी पेशी ( !8:50०७ क्राप5७॥७ ) की अकड़नके कारण हाथ- 
पेरकी अँगुलियाँ सामनेकी ओर टेड्ढी पड़ ज्ञाती है अर्थात 
मुट्ठी बन्द हो ज्ञाती है। 

क्यूप्म आेनिकम #: विचूर्ा-वयूतमके 
छत्तणोंके साथ बहुत बेचेनी, प्यास और उसके वाद ही 
वमन इत्यादि आ्सेनिकके छत्तण रहनेपर इसका प्रयोग होता 
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है। अफड़नकी वज्ञहसे पेवर्म बेहद दे रहनेपर सी यह 
उपयोगी है । 
सिफ्तेलि-कोर ३४, ६5, ३०--शरीर बरफकी 
तरह ठण्डा, परन्तु रोगी बदनपर कपड़ा नहीं रखना चाहता, 
त्ववाके नीचे कीड़ा रेंगनेकी तरह खुरखुरी माह््म होना, 
ऐठ्य। यदि अकड़न या ऐ उनमें क्यूप्मसे लास न हो तो यह्‌ 
दबा देनी चाहिये, पर ऐठनमें दोनों द्वाओंमें प्रभेद है। 
क्यूप्ममें संकोचनी पेशीमें ( [93.0/ 77080)6 ) में अकड़न 
होती है. भर्थात्‌ हाथ-पेरकी अँंगुलियाँ सामनेकी ओर ऐेढ़ी 
पड़ ज्ञाती है, पर सिकेलिम प्रसारक पेशीमे ( ०६।७४४०० 
70080 ) में ऐठन होती है। इसलिये कगुलियाँ पीछेकी 
ओर डेढ़ी पड़ ज्ञाती है। छातीम ऐंठन होकर रोगीकी 
साँस रुक जाना चाहती है। 
कार्बो-वेज ३०, २००--यह हिमांग अवस्था णर्थात्‌ 
शीत आ ज्ञानेकी प्रधान दवा है। नाडी छोप, समूचा शरीर 
5एडा, साँसतक ठण्डो, पेद फूलना, हेजाक्की अन्तिम अवस्था 
के उपसर्गोार्मिं यह उपयोगी है। चेहरा सलिन, आँखे गड़दे 
में घेंसी, शरोर नीला, साँस लेने ओर छोड़नेकी चाल तेज्ञ, 
रोगी एवा करने कहता है। हेमरेज्िक कारेरा भर्थात्‌ 
जिसमे खूनके दस्त के आते है, उनमें का्बबिज् अधिक 
फायदा करता है। यदि ऐलोपेथिक मतसे केलोमेलका 


६०... संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


प्रयोग हुआ हो तो उसके बाद कार्वेविज्ञका व्यवहार 
होता है । 


ओपियम ३, ३०--पाखाना-पेशाव बन्द, रोगी 
पेट फूछ उठता दै, पेट फूछनेकी वजहसे साँस तकलीर 
होती है। शिवनेत्र ( अधमुँदी आँखें, ) गलेमें इलेप्मा धर 
घराया करता है। अन्तिम समयके उपसगोर्मे यह व्यवहृ6 


होता है। 


हाइड्रोसियानिक एसिड ४८--हैज्ञाकी चक् 
अबस्थाम जब तुरन्त मृत्यु हो जानेके लत्तण हो जाते है 
तब इसका प्रयोग होता है, हृत्पिण्डकी क्रिया लछोप, 
मुँह फाड़ फाइ़कर साँस लेता और छोड़ता है। रोगी बहुत 
देरतक रुफ सफ़र साँस छोड़ता है। इसीलिये ऐस! 
मालूम होता है, मानो रोगी मर गया है। इस अवस्थारी 
हाइद्रोसियानिक एसिड एक बढ़िया दवा है। 

केन्थरिस ६, ३०, २००-म्रत्न-स्तम्भ ओर मूत्र 
नाशम बहुत फायदा करता है। म्र्न-बिकार और ही 
कारणसे भ्ााच्छुन्न भाव या वेहोशी, शरीरमें जलन). पेशाब 
का वेग होता दे, पर पेशाब नहीं होता है | 

कोचरा ६5, ३०, २०० >सम्रूव॒स्तम्भ ओर मूत्रताश 
( पेशाब न होना ) में विशेष छामद्रायक है। मुत्र-विकार 


काऊेय या हेजा। नह 
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ओर इसी वज्ञहसे चेहोगी जैसा या कोमा ( ००००७ ) बदन 
में जलन, पेशाब लगता है पर होता नहीं है। 
टेरिबिन्ध ६६-यदि केन्थेरिसके प्रयोगसे लाभ 
न हो भोर पेशाचकी तकलीफ न ज्ञाये तो टेरिविन्धका प्रयोग 
फरना उचित है। 
केलि-बाइऋरमम ६ः बिचूर्ण--पेशाब न होनेकी 
यह भी एक घढ़िया दवा है। पेशाबकी नलीमें जलन, पेशाब 
न होना, इसके साथ ही नाड़ी पुष्ठ रहनेपए इसका प्रयोग 
होता है। 
इनके अछावा लक्तणके अनुसार मूत्र-विकारकी चिकित्सा 
में "वेलेडोना”, “मोपियम” “हायोसियामस” "“स्ट्रेमोनि- 
यम” “केनाविप्तनण्डिफा” "हाएड्रोसियानिक पसिड 
प्रभुतिकी जरूरत होती है। थे 
हिमांगावस्थामें हाथ-पेरोंमं गरम संक देना उचित है। 
प्रवल खींचन रहनेपरए ताजे सरसोंके तेलमे जायफल घिस- 
कर मालिश करने ओर खींच देनेपर रोगीको विशेष आराम 
मालूम होता है। 
पथ्य आदि--प्रतिकरिया आसय्म्म होनेके पहले 
जलके सिवा रोगीफो किसी तरहका पथ्य देना उस्चित नहीं 
है। खोलाया छुआ पानी ठण्डाकर पीनेको देना चाहिये । 
टियुव चेलका पानी हैजाके रोगीके लिये अच्छो चीज़ दे । 
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बरफका टुकड़ा चूसनेकों दिया जा सकता है। खास खाद 
अवस्थामें ताजे कच्चे नारियलका पानी सी दिया जा स्का 
है। कच्चे नारियछका पानी पेशाब तेयार होनेमें बहुत 
फायदा पहुँचाता है। पेशाब हो जञानेपर अथवा जहा ऐसा 
माल्म हो कि दर्दकी वजहसे पेशाबक्नो क्रिया बन्द नहीं क 
बहाँ पहले पानीकी वार्ली या पानीमें बना आरारोट थोडई 
मात्रामं दिया जा सकता है। उसके सहन हो जानेपर 
रोगीकी अवस्था और भूखके मुताबिक धीरे धीरे दूधमें बने 
बाली, दूधमें चना आरारूट ( जब पाखाना स्वाभाविक रुप 
आ जाये ), मन्धभादुलियाके पत्तेका रस, चीड़ेका माँ 
भातका माँड ओर इसके बाद खूब महीने पुराने चावलकों 
भात दिया जा सकता है । 








नया सर्दी रोग । 
नासाह्‌-गहवरकी शकैप्मिक मिल्लीकी नयी प्रादाहिक भर 
स्थाको नयी सर्दी या ).०प६७ 00०7४2& फहते है | 
ऋतु-परिवर्तेत, नासिका गद्दरमें तम्बाकू, धूल प्रभृि 
उत्तेजक परदार्थीका ज्ञाना और रदना अथवा किसी दूसरी 
बाम्ाराके छत्तणके रुपमें यह घीमारी होती है । 


धर 


न 


नया सर्दी रोग । है 


सर्दी होगी--ऐसा मालूम होते ही, रोगी अगर एक 
मिलास गरम पानी पीकर, फम्बल भोढ़ सो जाये तो शीघ्र 
ही पसीना होकर रोगका अह्डुए दी नष्ट हो जायगा। 
एकोनाइट १५5, ३६--यह पहली अवरुथाकी दवा 
है। खूल्ी ठण्डी हवा छगकर बांमारी होनेपर इसका प्रयोग 
होता है। थोड़ा थोड़ा ज्वर, चेचेनी प्यास । 


एमोन-कार्ल ६, ३०--छुखो सर्दी, इसके साथ 
ही नाक बन्द हो जाना। इसी वजहसे रोगी मेंह खोलकर 
साँस लेता या सोया सोया साँस दककर ज्ञाग उठता है। 

आसेनिक ६६, ३०--सर्दीके साथ बेचेनी और 
खुस्ती। नाक बन्द मालूम होती है, पर ल्लाव लगातार 
होता रहता है। रोगीको गरम पानी पीने ओर साधारण 
गरमीसे भाराम मालूम होता है। 


बेलेडोना ३ ई-सर्दीके साथ गलेमें दर्द, मार्थेम 
टपककी तरह बढ, घोखार, चेंहय तमतमाया रहता है। 
ब्रायोनिया १२ ३०--बहुत अधिक परिमाणमें 


क्ाव, छोंक, माथा भारी। ज्ाव बन्द होकर यदि माथा 
भारी हो जाये तो यह ज्यादा फायदा करता है। 


फ 


हैं संत्तित सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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एलियम सिपा ६5--बहुत ज्यादा परम 
जलन करनेवाला पानीकी तरह झ्ाव, नाककी लें 
इधड़ जाती है, नाकके अगले भागसे दवूँद वेद पर 
चूता है। लगातार छोक, आती है। आँखसे भी पाती 
निकलता है। 


जेलसिभियम १६ ३४--थोड़ा भी तप 

पत्तेन होनेपर सर्दी रप ज्ञाना--इस छत्तणमें इसका व्यव्द 

दोता है। वस़नन्‍त और ओरोष्म ऋतुकी स्दी। पातीरी 

तरद सर्दीका झ्ाव ; जहाँ लगता है, उसी जगहकी खैंढें 
उधड़ जाती है। 


सके रियस ६5-पतला पानीकी तरह स्व, वाई 
कर गछेमें दर्द, रोगीको असहा गर्मी माल्ठूम होती है। १ 
सर्दी भी सहन नहीं कर सकता। सर्दी पककर गाढ़ी गोँदेकी 
तरद जब हो ज्ञातो है, तो इसका प्रयोग होता है । 


नक्स-वोमिका ६5, ३०--सखूखी ठण्डी हवा ठग 
कर या ठणडी जगठम रहनेकी बजहसे सर्दी । शीत ओर 
ताप पर्यायक्रमसे पेदा होता है। खूखी सर्दी, बेहद ही 
रातमें नाऊ बन्द दो जाया करती है। दिनके समय बहुत 


अधिऊ स्थाब द्वोता है, पर रातमें नाक बन्द दो जाया 
करती दे । 


कप या काली खरसी ! है 
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पह्लेटिला ६5 ३०--सदी पककर गाढ़ा हरी 
आता लिये, या पीछी-भाभा लिये ल्लाव हो तो इसका प्रयोग 
होता है। 





क्रूप या काली खाँसी । 


भ्वासयंत्र या स्वस्यन्तका प्रदाह, इसके साथ ही यदि 
स्व॒स्नलोमें अरूड़न मोजूद रहे तो उसे क्रूप कहते है। 

साधारणतः क्रूप बहुत घोरे घीरे उत्पन्न होती है, पर 
पकाएक भी हो ज्ञा सकती है। पहले थोड़ी-सी सर्दी, 
ज्चर, स्वस्मंग प्रभृति लत्तण प्रकट होते ह। यदि बच्चोंको 
स्व॒स्मंगके साथ सूखी खाँसी हो तो इसे तुरन्त सम्देहजनक 
छत्तण समझना चाहिये। ये सब छत्तण अकसर एक हफ्ते 
के समय धीरे चींरे बढ़ा कप्ते हं। एकाएक एक दिन 
रतके सम्व बच्चा घोर नींदर्मे पकाएक तकलीफ, उहँग 
ओर काँसेका चर्त्तन वज्ञानेसि अेसी जावाज होती है, बेसी 
ही भावाजवाली खाँसीके साथ ज्ञाग उठता है, पएकाएक 
मानों उसका दम धरना चाहता है। यही बढ़ी हुई हालत 
दो तोन घगटोंतक रहती है ओर फिर बच्चा सो ज्ञाता है। 
इसके बाद उसी शातमें दुबारा या छगले दिन पते प्री 
&पए पाए | 
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इसी तरदद जागता है। श्ससे बच्चेकों बहुत तकलीर 


होती है। 
चिकित्सा । 
एकोनाइट रे5, ३०--रोगके आरमस्ममें ही दफा 
प्रयोग होता है। खासकर यदि सूखी ठण्डी हवा हक 
बीमारी हुई हो। रोगी सूखी खाँसीके साथ ज्ञाग उठा 
है और उसे बोखार रहता है। 
वेलेडोना *£--मस्तिष्कके छत्तण दिखाई देनेप! 
इसका व्यवहार होता है। चेहरा, आँख, मुंह छाल ही 
जाते हैं। 
हिपर सलफर ६5 ३०--एकोनाइटके प्रयोग 
याद जब खाँसी कुछ ढोली हो ज्ञाती है, तब उसका प्रयो/ 
होता है। 
आयोडिन ५२ 
आयाडिन ६, ३०-बह भी मिल्लीवाली हू 
_डुत छाम्दायक है। :वासयन्तकी अकड़नके कारण रोगी 
7 दम घुदा जाता है और साँस लेनेके लिये वह बेचैन हो 
उठता है। गल्लेमें साँय साँय शब्द हुआ करता है ( “ब्रोमिन 
और “आयोडिन” के लत्षणमें बहुत समानता है। ) 
लेकेसिस 
लेंव् 5, ३०--नींदमें रोगफा बढ़ जाना; इस 
लत्तणमें ऋपकी बढ़ी हुई अवस्थामें डैकेसिसके प्रयोगसे 


आती जाती ही । 


ह८ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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ब्राड्[इटिस या वायुनली-भुजप्रदाह | 
बायुनलीकी श्छेष्मिक मिल्लोके नये प्रदाहको ब्रा 
टिस कहते है। साधारणतः सर्दी लगकर, स्व॒स्य्ना 
प्रदाह फेलकर अथवा किसी दूसरी बीमारीके परिणामल#े 
कमजोरी पदा होकर ब्राद्भाइटिसको बीमारी हुआ करती है| 
पर्यायक्रमसे शीत और ताप, ज्वर, स्व॒स्भड्ड, गढेमें दर्द, शरण 
में दृ्, प्रभृति नयी सर्दीके छत्तश भी इसमें प्रकट 
फरते है। जब वीमारी बढ़ ज्ञातो है, तो कलेजेमें दई मे 
सांस लेने तथा छोड़नेमें तकलीफ होती है। खाँसी पछ 
सूखी रहती है, बलगम फेनभरा रहता है, इसके: वाद दी! 
हो ज्ञाता है। छातीमें स्टेथास्कोप लगानेपर पहले पे! 
ए्लेष्माका साँय साँय शब्द सुन पड़ता है, इसके बाद श्लेर्भ 
ढीला हो जाता है ओर दीले श्लेष्माका शब्द या तर व 


घराहद छखुन पड़ती है| ज्वर १०२१०३ डिश्रीतक हैं 
सकता है। 


चिकित्सा । 
एकानाइंट १5७, ३5--सेगके आस्स्ममें इसे 
व्यवहार होता है। खासकर सूखी ठण्डी हवा लगाई 


बीमारो दोनेपर । ज्यर, नाड़ी भरी, तेज ओर कड़ी । खाँतें 
सूखी, खासकर रातमें बढ़ती है। वेचेनी और प्यास । 


प्राडाइटिस या धायुनली भ्ुजप्रदाह | द्व्हे 


री टीन ९. 


आसेनिक ३०--ऐोेगकी बढ़ी हुई अवस्थामें सेमी 
” घहुत सुस्त हो पड़ने ओर बेचेनी तथा प्यास रहनेपर 
(सका व्यवद्यर होता है। 

- बेलेडोना ६४--पहली भवस्थामें विशेषकर बच्चों- 
हो बहुत तेज बोखार, मस्तिष्कर्में रक्त-संचय, विकार, 
प्रलापमें अंर-संट बकना । खाँसी सूखी भोर अकड़न सये, 
बाँसनेके एहले बच्चा से उठता है । 


ब्रायोनिया १६, ३०--यद ब्राड्डुइटिसकी प्रधान 
एवा है। बोखार कुछ घटनेपर इसका व्यवद्धार होता है। 
बाँसी सूखी, खाॉँसनेके समयमें माथेमें कटका लगता है 
ओर छातीमे दर्द होता है। मुँह और ओंट सूखे, प्यास, 
ऐैगी हिल-डोछ नहीं सकता है । 

जेलसियम ३८--रोगोके घहुत छुस्त हो ज्ञानेपर 
एसका व्यवद्ार होता है। इसमें प्यास नहीं रहती ओर 
कन्द्राफा भाव बना रहता है। 

हिपर सलफर ६5 ३०-सूखी अकड़नवाली 
जाँसी, छातीमें साँय साँय शब्द दोता है। शरोण्का कोई 
भ्षश इटाते अथवा जोरसे साँस छेनेपर खाँसी पेदा हो 
ज्ञाती है। 

इपिकाक ६5, ३०--बच्चोंकी दीमारीमें ज्यादा लास- ,» 





हि 
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ज० संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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मी 
दायक है । श्वासमें कष्ट, हँफनी, जी मिचलाना ओर छोभ' 
का बमन, छातोमें घरघर शब्द होकर खाँसी आती है। 

फास्फोरस ६5, ३०--फ्रेफड्रेपए हमला होगे! 
इसका व्यवहार होता है। सूखी खाँसी, गलेमें सुर! 
होकर खाँसी आती है। 

पथ्य आदि--नये बोखारकी तरह, पहली आग 
में दूध नहीं दिया जाता। बलगम पीला हो जानेपर सी 


यार्लमें दूध मिकाकर दिया जा सकता है। मर्तृस्का 8 
उत्तम पथ्य है। 


अर 
केपिलरी ब्राड्राइटिस । 
छोटी छोटी श्वासनलीकी श्कैप्मिक मिल्लौके नये शी 
को ब्राद्भाइटिस कहते है। इसी रोगका दूसरा नाम बरी 
नियुमोनिया है। नये त्राड्ठाइटिससे उसके परिणाम-सरकी 
में अथवा जिन कारणोंसे नया आ्राड़ाइटिस होता है; 
फारणांसे यह वीमारी भी पेदा हुआ करती है| 


 चिकित्सा। 
घुकानाइंट १5८, ३६--पहुछी अवस्थार्मे खास#ई 


७२ संत्तिप्त सर पारिवारिक चिकित्सा | 
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बलगम नहीं निकलता है। तीसरे पहर ४ बजेसे रातकेः 
बजेतक रोगका बढ़ना। 
प खाँसी, 

मकुरियस $, ३०--खूखी खाँसी, आवाज वि 
खाँसनेपरः ऐेसा मालूम होता है, मानो माथा और दाह 
ऊंद ज्ञायगी , छातीमें दवाव, रातमें खाँसीका बढ़ना | 

0 विचर्गा 

एण्टिम टाट ६5 विचूर्या--इस रोगकी यह दूसएँ 
प्रधान दवा है। बहुत हँफनी, छातीमें बलगम घर 
करता है, पर निकलता कुछ भी नहीं है, छात्रीमें साँय ता 
शा, खाँखते खाँसते साँस रस जानेकी तैयारी । 

पथ्य आदि--नये प्राडुभइटिसकी तरह ही 
देना चाहिये | छातीमे हमेशा गरम कपड़ा या सर £॥ | 
रखना चाहिये। 


शी 3993०» कक, 





“वास-कास या दमा । 
फेफड़ेकी वायु बदन करनेयाल्ो नलियोंकी छोटी-दो” 
पेशियोंम जब अकड़न भरा संकोच पेदा होता है, उस 
साँसमें तकलीफ होने लगती है, इसीफो ध्वास-कास है 
उृत्रा कहते दै। _ 


श्वास-कास या दमा । हि] 


तक ना भ ञ अ>जजनलज जी 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ३४, ३०--सूखी ठण्डी हवा छमकर 
अथवा यदि यह बोमारी ब्राड्ाइटिससे उत्पन्न हो जाये तो 
प्कोनाइट व्यवहत होता है। रोगीसे डर ओर प्रानसिक 
उद्वंग बहुत भधिक वत्तेम्तान रहता है। 

(कक 

आसेनिक ६५, ३०-दमाकी यह एक बहुत 
बढ़िया दवा है। इसका दोरा रातके समय होता है। रातके 
बाहर बच्चे दमा बढ़ता है। रोगी सो नहीं सकता, सोमेपर 
मानो साँस रुक ज्ञाना चाहती है, बहुत भ्यासकप्ठ, गछेमें 
साँय साँध आव/ज्ञ १ कम्ज्नोर और बृद्धोंक्दी बीसाएी । 


ब्लेटा ओरियेण्टेलिस ५ २८--यह भी वमा- 
फी बहुत बढ़िया दवा है। मेलेरियावाछे रोगियोंके लिये 
बहुत फायदेमन्द है । 

बेलेडोना ६, ३०--दमाके दौराके समय मस्तिष्क 
में रक्तसंचय होनेपर इसके प्रयोगसे उस समय थोड़ी देखके 
लिये फायदा हो ज्ञाता है। 

ब्रायोनिया १७, ३०--यदि किसी तरहकोगोदियाँ 
पा दाने बेठकर दमा हो जाये तो इससे बहुत फायदा होता 
है। जरा भी दिलने-्डोलसे साँसकी तकलोफ बढ़ ज्ञावी 
है, रोगो चुपचाप रहना पसन्द फरता है। 


७४ संज्ञित सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


ड्रोसेरा ३०-्ञषय कासवालोंका दूमा। रातों 
खाँसीका बढ़ना, वछूगम्मे रक्त या पीच ; गलेमें मानों ४ 
जड़ा है, श्स तरहकी सुरसुरी होना । 


हिपर सलफर ३०--घुरानी आंकाइदिसके व 
दमा, रोगी ज्योंही सोकर उठता है, त्योंही उसे श्वास+5 
पेदा हो ज्ञाता है। गलेमें धरघर आवाज होती है। 

इपिकाक ६५ ३०--दमाके खिंचावके सम 
प्रयोग करनेपर विशेष छाभ होता है। कलेजेमें बहुत 
संकोचन माल्यूम होता है। मानो दम घुटा जाता है। बा 
में साँय सॉय धरघर शब्द, मिचली | 

लोवेलिया ६5, ३०--यह आत्तिपिक या ल्लायरिं 
वमामें ज्यादा फायदा करता है। सामान्य हिलने-डोलतेप' 
बीमारीका बढ़ना, पाकस्थलोमें फमज्ोरी मालुम होना, है 
अटकनेका भाव | 

प्‌ लाइकापोडियम रह । 
& 72 ३०, २००--यादि पाचन हा 
को /इवड़ीसे दम्मा हो जाये, पेटमे बेतरह वायु छ्टा 
उसके निकल ज्ञानेपर बम होना घठे, तो इसके व्यवहार 
विशेष छाभ होता है। 

नक्स-वोमिका ३०--साधारण आत्तेपिक दा 

जिसके साथ पेटकी गड़बड़ी रहती है, उसमें इसका श* 


हल वन अनओा कसलर 


श्तन्दमन । जप 
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हार होता है। रोगी बहुत चिंड़चिड़ा हो ज्ञाता है, बार 
घार पाखाना लगता है। 
सेम्बुकल &८--बच्चोंकी रातमें होनेवाली हँफनोमें 
यह लाभ करता है। ज्ञोर जोरका साँय साँय शब्द सुन 
पड़ता है। 
सलफर ३०, २००--पुरानी अवस्थायेः द्मासें 
इसका प्रयोग होता है। माथेका ब्रह्मताल् गश्म, रोगी 
दिनिके ११५ घजनेके समय फमजोरी अनुभव करता है ओर 
' बेहोश हो ज्ञाता है। चात या चर्मरोगवाले दमाके रोगियों 
। के; लिये विशेष उपयोगी है । 


निज 


मा आस आल आज चर 





रक्त-चमन । 

थूकके साथ खून आना। अगरेज़ीमें इसे दिमाप्टो- 
सिस कहते ६। इसका दूसण नाम ब्रॉकियल हेमरेज या 
प्राक्ोरेजिया इत्यादि है। 

शूकफे साथ खून निकलना--यह कोई खास अरूण 
बीमारी नहीं है। यह दूसरी दूसरी बीमारियोंका पक 
उपसगे है। यह गालमें चोट आदि ऊगकर भी हो 
सकता है | 





७६ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


डा जडलजजजजल जज जे 


चिकित्सा । 


रोगीको एकदम आराम करना चाहिये। सरके बंप 
तकिया न रखे । सर ओर गर्दन नीची रखकर शोगीशे 
लाना चाहिये। रोगीको बोलने न देना चाहिये बोर 
ऐसा ही कोई कारण होना चाहिये, जिससे रोगीमें उप" 
जना पेदा हो ज्ञाये। वरफके हुकड़े चूसनेके ढियेकेश 
अच्छा है। इससे खून बन्द हो जाता है। 
>कालाइफा इप्डिका ३5, ३०-तेज् मृत 


खाँसी, इसके साथ ही बलगमके साथ चमकीले लाल रा 
खून निकलता है। 


चल 


ह 

एकोानाइट रे5, ६४--नयी अवस्थामें उपयोगी 
ह्दै। छातामें खून इकट्ठा होना, चहुत उद्धेग भोर मृत्युग 
भय द्वोता है। 
दि आनिका $5--यदि चोट वरगरह छगकर यीमभाएं 
पंदा हो गयी हो तो उसमें इससे फायदा होता है । 

० आफ 

तवलडाना & यदि भस्तिप्क्में रक्तसंचयरी 
ठत्तय हो तो इससे फायदा दोता है। चेहरा और भें 
छाल रहती ह; तथा जो रक्त निकलता है, वह चमकीते 
डाल रंगका होता है तथा गरम रढ्ता है। 


रैक्त-वमन | 33३ 
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चायना ६5--बहुत ज्यादा खून गिरनेके कारण 
अगर रोगी कप्तज्ञोीर हो जाये, यदि कानमें भों भों भावाज 
हो, भाँखके सामने अंधेरा छा जाता हो, चेहरेपए सकका 
दग रहे, तो यह व्यवहास्में आता है। 
फेरमस ६5, ३०--सक्तका रंग चमकीला छाल, पतला 
' ज़रा भी हिलने-डोलनेसे रोगीका चेहरा छाछ हो ज्ञाता 
। है। रोगी बहुत फम्जोर हो ज्ञाता है। 


हैमामेलिस ३४--धीमा और शिराओंसे भाने- 
। बाला खून। खून मेला ओर थक्का थक्का होनेपर इस दवासे 
। बहुत फायदा होता है ! 
इपिकाक हैंड, ३०--खाँसीके सिवा बहुत ज्यादा 
| मात्नामें चमकीछे छाल रंगका खून निकलता है। 
( मिलिफोलियस ६5, ३०--इसका रक्त चम्कीला 
ओर फेन भर रहता है। रक्त बहुत ज्यादा परिमाणमें 
(| भाता है। 
| पथ्य--नयी हाऊतमें ज़बतक खून आता रहता है, 
तबत्तक पतली दचोजें ही खानेफो देनी चाहियें। दूध उत्तम 
# पथ्य है । पथ्य आदि गरम देना सना है। दूध कुछ गरम 
४! क्र देना चाहिये। 


! 0० 


७६ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


जड़ के 
ऋ आफ कं के ए - लज्जि्ज मल न्जजजचििचिडडिडलजीड: 


फुसफुस प्रदाह या नियुमोनिया। 


फेफड़ेके असली तन्तुओंके प्रदाहको फेफड़ोंका शा 
या नियुमोनिया कहते है। नियुमोनिया एक या वो 
फेफडेम हो सकता है। यदि एक फेफड़ेपर रोगका है 
दो तो उसे सिगल नियुमोनिया और दोनों फेफड़े? 
जानेपर उसे डबल नियुमोनिया कहते हैं। साधाए। 
तेज सर्दीकी तरह बहुत अधिक शीतके साथ यह बीमा 
पंदा होती है। शरीरका ताप १०४ या उससे भी भर्कि 
हो ज्ञाता है। स्वेर ताप कुछ घटता है और रोगकी ते 
मुताबंक » दे, ८ व, १२वें या श्छवे द्नि उबर छूट 
है। अगर पहले ब्रांकाइटिस होकर पीछे फेफड़ेपर रोग 
दौरा हो तो उसे ब्रांको नियुमोनिया कहते है। यदि ४ 
ऊँ साथ वत्तावरफ मिल्ली ( 9]9079 ) में भी प्रदाह हो ८ 
उस प्छुसे नियुमोनिया कहते है । 


चिकित्सा । 


एकोनाइट २६ ३5--बीमासकी पहली हाल 
जब तज्न बोखार, कपकृपी प्यास, वेच्ेनी बगरहँ ० 
दूत हैं, तब इसका प्रयोग होता है। पहली - 
उकानाइटडका अयोग रोगके भोग-काछूकों घटा देता है। 


पी] 
है! बीमारीकी पहली अवस्था घ्रकोन(इटकी क्षपेत्ता वेलेडोना 


(६४ क्षच्रिक फायदा कर्ता 

इक छाम कप्ता है। 

ँ गो ब्रायोनिया १5५ ३०--ण्कोनाइटसे तेज़ बोखएण 

ि क कुछ घटनेपर और पसीनिका लए दिखाई. देनेपर इसका 

को प्रयोग होता है.। रोगी फिए बचेनी नहीं प्रकट कय्ता, 
३ श्जुपचाप पड़ा र्ता है, छातीमें ददू और दूवाव मालूम होता 


. 
।।|॒ # है, घोमो पलाप । खाँसनेके समय छठी और मार्थेम दे 
होता है । 


(0 

कार्बोवेज ३० तीसरी व और जिंस नियु- 

हा ब्ही पहलछेखे ठीक ठीक चिकित्सा न हुई ही) उसके 

॥ हि (0! लिये डपयोगी है । सेगी लगातार दवा छूने फरदता द5 

बी हर ग पए्थाना-पेशावम बंद३: ह्वि्मांग 

यार हि ज्ञानिप८ इसका व्यवहार होता है 
| हो के का 


८७ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


४२५० ७०४०)७ रेड 
बल 8 कीट ५ ५० 2५3० जी डिजज औ>अी अब अब >> जल 


चेलिडोनियम ६5--यदि नियुमोगियाके हे 

प था पाकाशयके छत्तण हों तो इसका व्यवहार होता | 

यदि दाहिने फेफड़ेपर रोगका आक्रमण हो ओर साथ 
यकृतके उपसर्ग भी रहें तो इसका प्रयोग होता है| 

हिपर सलफर &ः बिचूर्ण ३०-यह विद 


तीसरी अवस्थाकी दवा है। बलगम पीवकी तए 
जाता है। 


लाइकोपोडियम ६५, ३०--यदि निशुमोतिपण 
रलाज पहलेसे ठोक ठोक न हुआ हो ओर दाहिने फेफीर 
रोगका आक्रमण हो गया हो तो इसका प्रयोग होता दै। 
._ सकू रियस ६६ ३०--पैत्तिक लत्तण | बहुत कक 
>लीना होता है। यदि नियुमोनिया और आ्रंकाइटिस सर्मिं 
लित हो तो यह्‌ उपयोगी है । 


. नियुऐे के 
... ॥स्फोरस ६5, ३०--दरेक अ्रक्ृतिवाले नियुर् 
नियामें और उसकी ७६ हरेक 

व्यवद्दार होता है। सूखी बहुत कष्ठकर खाँसी, दाता 


उन दृई, पीछा या जून मिछा बछगम, अथवा लाल छुर्प्त 
के रंगफा बलगम 


फायदा करता है। 
ह्वे लिटव द्व हि है हक 

५ 3 3 ३४, ३०--इसका भो साल्निपातिक 

ई मयोग दोता है। सेगी बहुत वेचैनी प्रकट करता ईै! 


स्वर्भंग | घर 


छावनमें हमेशा जगह बदला करता है। इधर उधर करवट 
या करता है। 

एणिटम ठाठे ६८ विचूर्ण, १९--श्वासछच्छ ता, 
तीम एल्ेष्मा घरघराया करता है। गला खुसखुसाकर 
सी आती है, पर बलूगप्त नहीं निकलता । रोगी बहुत 
स्त ओर कादिल हो पड़ता है । 

पथ्य ओर सहकारी उपाय-पहली ध्वस्था 
पतला ओर हलका पथ्य देना चाहिये। पानीका सागू, 
छीं, भनार, बिदाना आदि । रोगी यदि बहुत कमजोर 
ते पड़े तो मलूस्का जूस दिया जा सकता है। पक सताह्‌ 
४ बाद जब शरीरका बिना पचा हुआ रस पर जाये ओर 
(लगम ढीला हो ज्ञाये तो साथभू या बालीके साथ एक 
लकी गरम दूध मिलाकर दिया जा सकता है। 


स्वस्मंग । 


स्प॒र्यंत्रके पासकी पेशीम पत्ताघात होनेपर स्व॒ससंग 
तेता है। गलेमे खुज्ञकाहइुट, गला फुटकुटाना, स्व॒स्संगके 
#र्ण डखड़ी हुई आवाज, सूखी खुसखुसी खाँसी वरगेरद 
(स रोगके प्रधान छत्तण है । 


३०४ ३७७०७ >ाइ्षा॥ ( छाजर8) अके, पक... 
पमऐडि: परम हल हिमेर्शते: सेल, एक्स एमंस से 
७ शेड ऐड, ॥ हैं न इसे 208 परे 38 - 
जे एु>५ धपुक ॥2४ ऐसेड ३3 ७ ४७ पी पे शक 
७४४७ रे ६ पणओे मशु ४४ ॥ है पिलेके ५६९४४ ४२४ | 
यु छह सका ४0डेडे फ म्पेु 2&008)28 ७४३ १३ 
हु0 ६४ २५४ हे 078 उसे है छ%४९] 9) ए>एगड 
कार हो- शाकशुनड9,,-- है ४४ ४8 ४०३)/२५)३- 9:8580 
"09४ फे 'ै!४२ ४१४ १) ४हि8 शा 30ए[०9णू +४०ए 
नष्व - मूल ऐंड शाक्ेद गणएाए8 ५भ[्‌ ४००प्पणा्‌ 
१ है ॥४४ 2४ "भंग स्िस्टए एन्द्प्माप कफ. 


. । हन्शंमस 
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'काशुफफफड 


मिनी >> ४ 
का थ् 


]92%॥<। %९॥॥४१)।४ २४७४ 
हि 


मल संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


के 
अल >> जज >> ० ०-०० > ०० ४४जड २७४ ाती 


चिकित्सा । 


हि एकोनाइट ६सूखी ठणडी हवा लगकर या 

रोग पंदा हुआ हो तो इसका प्रयोग होता है। 

6 ५ 

केल्केरिया कार्य ३०--जिन्हें, सहजमें ही सई 
लग जाती है। बिना किसी द्दू॑या तकलीफके खरे 
दो जाता है। पुराना स्वस्मंग । 

कार्बो-वेज ३०--वहुत दिनोंका स्व॒रमंग, बोलो 

समय या शामको अथवा ठण्डो हवामें बढ़ना । 

कास्टिकम ३०--सबेरेके वक्त ख्वरभंगका वहा 
स्वर्यन्यका दखड़ापन, गलेम अकड़न, स्वस्यन्त्नमें बहुत 
सूखापन | 

से सर्व गेम ए8' 

उलकामारा ६-- सदी हो जानेके बाद गठेमें दल 
- '_। आवाज़ भारीके ८ हु * , छोटी 
४ ।% बादफा स्वसभंग। 

न 

फास्फारस ६६, 
आवाजका एकदम बेट 
जाना। 

-्छ 

अज 3_> 

भंग। बोढनेकी चेएर 


खाँसी । हा 

हिपर सलफर ६ ३०-5ण्डी हवामें स्वस्यन्कमें 
अधिक अनुभव होना । कुत्तेकी बोलीकी तरह भारी केश 
खाँसी । गलेमें दखड़ापन मालूम होना । 

जेलसिमियस ६--गछेमे सूखापन और रुखड़ा- 
पनके; साथ रोगका थोड़े समय लिये बढ़ना । कण्ठ भरा 
मालूम होना । छातीमें जलममकी तरह दर्देफे साथ सर्दी । 

सहकारो उपाय--रोज्ञ ठण्डे पानीसे नहाना 
ओर खुली हवामें घूमना फायदा करता है। पुष्ठ करनेवाली 
हलकी चीजे खानी चाहिये । 


खाँसी । 


खाँसी स्वय ही कोई बीमारी नहीं है। यह दूसर रोग 

का लत्तण भर है। सर्दी, ठण्ड छूग जाना प्रभ्नति कारणोंसि 

ओर साधारणतः इसके साथ ही ताछुमूल-प्रदाह ओर 

| कुछ न कुछ ब्रॉकाइटिस भी मिला रहता हो है। इसीलिये, 
/ से भ्वासयंत्रका रोग माना जाता है। 


.... चिकित्सा । 
# छकोनाइट ६ ३०--सखो ठणडी हवा लगझद 


खाँसी । पे 


जजण. >> 5 *- अ>+ जज ४० 


हिपर सलफर ६, ३०--5ण्डी हवामें स्व॒र्यन्त्रमें 
_धिक अलुभव होना । कुत्तेकी वोलीकी तरह भारी कफेश 
दाँसी। गलेमें झखड़ापन मालूम होना । 
जेलसिमियम ६-गलेमें सूखापन और रुखड़ा- 
नके साथ रोगका थोड़े समय लिये बढ़ना । कराठ भरा 
॥लूम होना । छातीमें ज्लमकी तरह दर्दके साथ सर्दी | 
सहकारो उपाय--रोज्ञ ठण्डे पानीसे नहाना 
पैर खुली हवामें घूमना फायदा करता है। पुष्ठ करनेबाली 
लकी चीज़ें खानी चाहिये। 


हि 


खॉँर्स &< 
। 
खाँसी स्वयं ही कोई वीमारी नहीं है। यह दूसर 
हा छकत्तण भर है। सर्दी, ठण्ड लग जाना प्रभ्धति कारणंक 
भोर साधारणतः इसके साथ ही तालुमूल-प्रदाह 
८'कुडू न कुछ ब्रांकाइटिंस भी मिला रहता हो है। 
एसे भ्यासयन्षका रोग माना जाता है । 
5 
हि चांकत्सा 
एकानाइट है, रण ० 


घर संत्षित सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


नाना न्ज्जललपजिजाजी उ2०िृ>ज॑जज॑ज ह*४जा ४४ धजल लि - 


चिकित्सा । 


एकोनाइट द-सूखी ठण्डी हवा लगकर यदि 
सेग पेदा हुआ हो तो इसका प्रयोग होता है। 

केल्केरिया काबे ३०--मिन्‍्हें सहजमें ही सर्दी 
छग ज्ञाती है। बिना किसी दद॑ या तककीफके स्वरभंग 
हो ज्ञाता है। पुराना स्वरभंग। 

कार्वो-वेज् ३०--वहुत दिनोंका स्वरभंग, बोलने 
के समय या शामकों अथवा ठण्डी हवामें बढ़ना । 

कास्टिकम ३०--सबेरेके वक्त स्वरभंगका चढ़ना, 
स्वस्यन्त्रका दखड़ापन, गछेमें अफड़न, स्वस्यन्व्र्में बहुत 
सूखापन । 

डलकामारा ६ई--सर्दी हो जानेके बाद गलेम॑ दख- 
डापन | आवाज़ भारोके साथ होनेबाला स्व॒रभंग, छोटी 
माताके बादफा स्व॒रभंग | 


नल लि जज 


फास्फोरस ६5, ३०-स्वस्भंगके साथ खाँसी । 
आवाजरा एकदम बेठ जाना। शामके समय ज्यादा हो 
ज्ञाना । 

अजेंगटम-नाई है, ३०-गावंयोंका पुराना स्वर- 
नंग। बोलनेफों चेशा करनेपर खाँसी भाती है | 


खाँसी । पड 


न्‍ब च> न 


हिपर सलफर ६ ३०--८ण्डी हवामें स्वस्यन्तमें 

अधिक अनुभव होना । कुत्तेकी बोलीकी तरह भारी ककंश 
खाँसी । गडेमें झखड़ापन मालूम होना । 

जेलसिमियम ६-गलेमें सूखापत और रुखड़ा- 
पनके साथ शरोगका थोड़े समय लिये बढ़ना। कराठ भरा 
मालूम होना । छातीम जखमकी तरह दरदफे साथ सर्दी । 

सहकारो उपाय--रोज्ञ 5ण्डे पानीसे नहाना 
ओर खुली ह॒वामें घूमना फायदा करता है । पुष्ठ करनेवाली 
(की चीजे खानी चाहिय॑। 


हि 


+ 


खाँसी । 


खाँसी स्वयं ही कोई बीमारी नहीं है। यह दूसर रोग 

का छत्तण भर है। सदी, ठण्ड छग जाना प्रभुति फारणोसे 

ओर. साधारणतः इसके साथ ही ताछुमूल-प्रदाह और 

५कुछ न कुछ प्रांकाइटिस सी मिला रहता हो है। इसोलिये, 
एसे भ्वासयंत्रका रोग माना जाता है । 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ६, ३०--सखी ठणडी हवा लग 


घछ संत्तित सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


खाँसी, रक्त-प्रधान रोगी, बेचेनी, सर-द्द | सूखी-खाँसी, 
लगातार स्वस्यत्नमें खुजली होकर खाँसी आती दे । 

वेलेडाना ६, ३०--खूखी भात्तेपिक खाँसी, रत 
ओर हिलने-डोलनेपर खाँसीका बढ़ना । टपकके सर-दठके 
साथ चेहरा छाल हो जाना। ऐसा अनुभव होना मानों 
गछेके भीतर पर या घृलके कण है । 

ब्रायानिया १९, ३०--सूखी खाँसी। खाँसते 
खाँसते बमन, खाँसनेके समय ऐसा मादूम होता दे, मानों 
माथा ओर वक्त टुकड़ें दुकडे हो ज्ञायग । प्यास भौर कब्जि- 
यत रहती है। 

कास्टिकम ३०-शामकों खांसी बढ़ जाती है, 
ठण्डा पानी पीनेपर खाँसी घटती है । ग्वॉसने साँसते आप 
ही भाप पेशाव निऊल जाता है । 

हायोसियामस ६, ३०--सूखी-खाँसी, रात 
सोते ही खाँसी आने छमती है, उठ-चेठनेपर घटती है ! 

हिपर सछफर ६, ३०--बस्घराहटके साध 
खाँसी। यातके अन्तिम भागम खाँसीऊा बढ़ना |. दमेशा 
शर्यरमें रोगी कपड़ा छपेदे रहना चाहता है। जा भी सर्दी 
छगनेपर खाँसी आने लगती ह। 

एप्टिम टार्ट $, ३०--गछा इलेप्मास भर्रो 


पछरिसी या फुसफुसवेस्ट प्रदाह । हि] 


परन्तु खाँसनेपर कुछ भी नहीं निकलता । तेज प्यास, रातमे 
खाँसीका बढ़ना | 


है... कक हक 

स्टंसस ३०-ज्यादा परिमाणम हलका मीठे स्वादू- 
बाला बलगम निकलना। खाँसनेके समय वत्त ओर 
गलेमे ददं 


0] 
प्लुरिसी या फुसफुसबेस्ट प्रदाह । 

इसका दूसरा नाम प्लुराइटिस है। यह फेफड़ेकी मिल्ली 
को ढके रहती है । इसीलिये, इसको प्लुरा कहते है। इसी 
प्लुराके प्रदाहफो प्लुराइटिस या साधारण भाषाम प्लुरिसी 
कहते है। सर्दी छगकर, चोट लगऊर या दूसरी बीमारीके 
उपसतर्गके रूपमें यह बीमारी हुआ करती है। 

नियुमोनियाके छत्तणके साथ कितनी ही बार इसमें 
गड़बड़ी हो जाती है। इसलिये, इसका प्रभेद ज्ञान रखना 
उचित है। नियुमोनियामें शीत, शरीरका ताप अधिक 
रहना, मिर्चाक्नी तरह छाल रंगफा बलगम ओर सॉस छोड़ने 
के अन्तमें छातीमें क्रेपिटेण्ट या केश रणडनेकी तरद भावाज 
आनेका छत्तण बना रहता है, पर प्लरिसीम इस दंगका 
शीत या ताप बिछकुल नहीं रहता । इसऊा बलगम फेन- 

8 


कद संत्षिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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भय और साँस छेने तथा छोड़ने दोनोंमें ही धयदा बजनेको 
तरह आवाज सुन पड़ती है । 


चिकित्सा । 


एकोनाइट १७, ३४--पहली अवस्थामें उपयोगी 
है, शोत और ताप, वेचेनो, मानसिक उद्धेग, सूखी खांसी 
ओर दर्द । 

एपिस ६:--ज्िस प्छरिसिमें रसत्तरण होता हो) 
उसकी यद्द्‌ बहुत बढ़िया दवा है। डा० फैरिडूदन कहते 
हैं कि “एपिस” ओर “सछफर”--दन दोनों दवाओोंसे इस 
अवस्थाम बहुतसे रोगी भाराम हो ज्ञाया करते है। 

आ्ेनिक ६: ३०--यह दूसरी अवस्थाकी दूवां 
है। बहुत अधिक श्वासकष, रोगी यदि बहुत कमजोर हो 
जाये तो इसका व्यवद्वार होता है । रख-त्तरणवाली अवस्था 
में यह फायदा करता है। 


सा 
ब्रायोनिया ३ ३०--ज्यर ऊुछ घटनेवर भर सस- 
ज्षएण आरम्भ दोनेपर इसका व्यवद्वार होता है। रोगी 
चुपचाप पढ़ा रदता हे, दिछने-डोलनेस डरता दे। रोग 
बाली जगद खुट गढने की तरद दर्द । 


को के... सं 
बलहाना ३४६, $:-तेज बोखार, म्रध्तिष्कम॑ 


सर्दी-गर्मी । पड 


जेजज हल अड >>: 


गड़बड़ीके छत्तण, आँख-पेँह लाल, सूखी खाँसी, दनक जैसे 
ददंके लक्तणमें व्यवह्त होता है | 

एण्टिस टाटे ६६, विचूर्णा ३०--गलेमें इलेप्सा 
घरघराया करता है, छात्तोम दवाव मालूम होना, मिचली, 
बहुत ज्यादा मात्रामें बलगम निकना और मानो साँस 
बकती ज्ञाती है, ऐसा भाव हो जाता है । 

मर्कुरियस ६5, बिच्ूर्णा ३०--सस-त्तरण जब पीष 
में परिणत होने लगता है ; उस समय यह लाभदायक है। 
रोगीको रातमें पस्तीना होता है। 

सलफर ३०, २००--क्षरण आरणस्म होनेपण यह्‌ 
ज्यादा फायदा करता है। पुरानी बीमारीमें तेजी घट ज्ञाने- 
पर यदि छोड़ी हुई साँसमें बदबू निकलती हो तथा बद्युदार 
चलगम निकलता द्वो तो इसका व्यवहार होता है। 





सर्दी-गर्मी । 


इसे लू लग ज्ञाना भी कहते है। सूर्यकी तेज गर्मी या 
घजिन, भाफवाले यत्च, अंगीठी इत्यादिकी गर्मी लग ज्ञानेफी 
चजहसे यह बामारोी पेदा होती है। वामारोका हमला 
होनेके पहले सरमें चक्कर आना, सरमे ददे, मिचली, धार 
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बलखटम्टाल हट टी 7 


अम्शुखु ्युफ्शुक कम फरयुछ... ४ 


रद संत्तिप सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


हक बज जज 
मा न 


॥र पेशाब करनेकी इच्छा, वेचनी प्रभ्गति छक्षण कई धण्द 
| कई दिन पहले प्रकट दोते है । 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ३ ई--यदि मार्थेम सूर्यका तेज उत्ताप 
उगकर बीमारी पेदा हो जाये, तो यह बहुत अधिक फायदा 
उरता है। तेज प्यास, चेंद्रय छाछ, बोखार, सर-दर्द और 
.हुत अधिक स्रायविक उत्तेजना | 

वेलेडोना 8, ३०--तेज सर-दर्दके साथ मायेमँ 
आर मालूम द्वोता है और ऐसा अबुभव द्वोता दे मानों 
तथा कट ज्ञायगा । सर फ्कुकानेपर माथेमें चस्कर आना, 
बरददरा ओर भाँखे छाल हो जाती है। 

ग्लोनोयिन ३०--माथेफे पिछले भागमें तेज दर्द, 
गीली दक जाना, प्रफाएक बेहोश हो पड़ना, टकटकी ढगी 
स्थर द्वप्टि ! 

छामल नाइट ट॒ ई, ३०--आँखें छाल, मंद 
॥लछाका तरह भाव, जोर जोरसे कछेज्ञा धड़कता दे, हाय 
गदिका काँपना, सरमें चक्कर आना इत्यादि । 

यदि ठिमांगावस्था ( शीत आ जाना ) पेद्ा हो जाये वो 

नी या बताओेमें जल्‍दी जल्दी स्पिरिट केम्फर व्यवद्ार 
इरना उचित दे ! 


श्लायविक दोवेल्य । छह 
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स्नायविक दोब॑ल्य । 


स्लायुमएडरूकी कमजोरी या सुस्तीको स्नायविक दोर्षल्य 
कहते हैं । अज्रेजीमें इसका नाम नियुरेस्थेनिया है। पुरानी 
ओर थे टेढ़ी बीमारियाँ, जिनमे रोगीकी ज्ञोवनी शक्तिका 
कत्तय दो जाता है, बहुत ज्यादा मानसिक परिश्रम, हृस्त- 
मेथन अथवा बहुत अधिक इन्द्रिय-सेवन, वंश-परस्परासे आया 
हुआ दोप, इत्यादि कारणोंसे क्लायविक दोंब्यकी बीमारो 


उत्पन्न होती है । 
चिकित्सा । 


एनाकार्डियस ३०--हस्तमैथुन या बहुत ज्यादा 
ख्री-सहवासके कारण स्मरण-शक्तिका घट ज्ञाना । 

अजेण्टस नाईं ३०--सरमे चक्कर, कमजोरी, 
अंगोंका काँपना, पीठमे दृदूं हुआ करता है । 

एल्यूसिना ३०-पेरके तलवेमें दर्द मालूम होना, 
पीठमें ऐसी तकलीफ मानों लोहेकी गरम की हुई सींक 
घुसाई जा रही है। 

नवस-बोसिका ३०--दिमागकी कमजोरी और 
पेटकी गड़वड़ीके साथ मन्दराम्नि, मानसिक परिभ्रप्त करनेकी 
शक्ति न रहनेके लक्तणमें इसऊा प्रयोग होता है। 


8० संत्तित सरल पारिवारिक चिकित्सा | 
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फास्फोरस ३०, २००--म्स्तिष्ककी कमजोरी) 
बहुत ज्यादा इन्द्रिय-सेवनके कारण नाना प्रकारके उपसर्गे। 

फास्फोरिक एसिड ३०--दस्तमेथुन और बहुत 
अधिक इन्द्रिय-सेवनका दुष्परिणाम, जननेन्द्रियका शिथिल 
हो जाना | थोडा-सा भी परिश्रम करनेपर थकावद मालूम 
होने छगती है। 

पिकरिड एसिड ३०--मस्तिप्कमें गड़बड़ी मालूम 
होना, थोड़ी भी मेहनत करनेपर खुस्ती आ जाना, पीठकी 
रीढूमें जलन, जंघ्रा तथा पीठमें बहुत कमजोरी । 

सिलिसिया ३०--ज्रायविक छझुस्ती, शारोरिक 
और मानसिक परिश्रम्फी इच्छा न होना; कम्जियत रहनेपर 
इससे बहुत फायदा द्वोता है । 

इग्नेशिया ईै, ३०--कभी हँसना, कभी रोना) 
हिस्ट्रीरियाकी तरहके छत्तण यदि प्रकट होने छगें तो इसकी 
व्यवद्वार होता है । 

हकारी उपाय--इस वीमारीम॑ साधारण 

स्वास्थ्यका नियम पालन करना सबसे ज्यादा फायदा करता 
दे। रोज सर्वेर शाम निर्मल हवामें घूमना छाभदायक दे 
मनक्रो दमेशा शान्त और स्थिर रखना चादिये | काप-को् 
, तथा दूसरी दूसरी विन्ताएँ एकदम त्याग देनी चादियें 


नसक्‍फीततीत न तर अमनननन»«न्‍«>-क 


ख्््लल टडट ड 





निद्रानाश या अनिद्रा 
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निद्रानाश या अनिद्रा । 


जब माथेमें खूनका दवाव ज्यादा हो जाता है, तो नींद 
नहीं आती है । मानसिक उत्तेजना, उत्कणठा, खुस्ती या 
पाकाशयकी गड़बडोकी वज़हसे अथवा दूसरी दूसरी वीमारी 
के साथके छक्तणके रूपमें नींद न आनेकी बीमारी पेदा हो 
जाती है। अतएव, उसपर नज्ञए रखनी चाहिये, कि मूल 
रोग आराम हो जाये। 


चिकित्सा | 


काफिया ६ १९ ३० या २००-यह नींदू न 
आनेकी प्रधान दवा है। बिलकुल ही नींद नहीं आती, 
किसी दिपयकी चिन्ताकी वजहसे नींद न आना । 

नक्स-वोमिका ३० या केमो मिला ३०--बहुत 
ज्यादा काफी पीनेके कारण जिन्हे नींद नहीं आती है, उनके 
लिये लामदायक है । 

चायना ६5, ३०--शरीरका रखस-ण्क आदि क्षय 
हो जानेके कारण कमजोरी ओर इसी वजहसे नींदू न आना। 

एकोनाइट ६-डर ज्ञाने या किसी उद्देगके 
कारण नींद न आना, नींदू न आयगी, इसी सयसे अनिद्वाके 
लत्तणर्म इसका प्रयोग होता है । 


६१ 


न- अथ अल 
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अर्जेग्टम-नाई ३०--रोगोकी कल्पनामें नात 
4रारके भाव ओर मूर्तियाँ घूमती फिरती है, इसी वजहसे 
नींद्‌ नहीं आती है। 

काकुठेस ३०--रातमें ज्ञागनेकी वजहसे या मान- 
सिक करियाकी ज्यादतीकी वजहसे नींद न आना, बार बार 
जाग उठना ओर चौंक उठना छत्तणमें छा करती है। 


पेसिफ्लोरा इन ३५--स्रायविक सुस्तीकी वजह 


से नींद न आना, मानसिक परिश्रमकी वजहसे नींद न भाना। 
8 पक" 


लकेसिस ३०--रातमें जागनेपर किर नींद नहीं 
आती, नींदके वाद सभी छत्तणोंका बढ़ना, वेचेन नींद, इसके 
साथ ही स्वप्तके छत्तणमें इसका प्रयोग होता है । 

सहकारो उपाय-- खुली हृवाका सेवन और 
व्यायाम कायदा करता है। उत्तेजक खाना-पीना त्याग 
देना चाहिये । उस्द पर दलकी चीज़ खानी चाहिये 


गा" «दी 


सर ( 
"दंद | 
यद सर-द्द ज्यादा कर चडुत-सी नयी भोर पुरानी 
बीमारियोंका पक्र छत्नण द्वी द्वोता दे। ज्यर, मस्तिफर्ो 


सर-दूदे । ६३ 


खूनका अधिक दबाव, मस्तिप्क-मिल्ली-प्रदाह प्रशृति बीमा- 
रियोंके साथ यह दिखाई देता है। दोनों कनपदियोंमे, 
कपालमे, सामनेकी ओर ऊपर ब्रह्माण्डमें अथवा पीछेकी ओर 
यह दर्द हुआ करता है। यह्‌ दो तीन धण्टोंसे छेकर दो 
तीन द्नितक चना रह सकता है । 


चिकित्सा। 


एकोनाइट ६, ३०--ऐसा मालूम होता है, मानो 
कपालके भीतर्से मस्तिष्फ बाहर निकल पडेगा। वेठे रहते 
बाद, उठनेके समय सरमें चक्कर, कोध आ ज्ञाना ओर 
तकलीकंसे बेचैन हो पडना। 

अेग्टम-नाई है, ३०--सवबेरे सरमें चक्‍्करके 
साथ कपालमें ददें, माथेके चारों ओर कुछ कसकर बाँध 
देनेपर सर«दर्व॑का घट जाना । 

संगुनेरिया ६, ३०--पित्तकी केके साथ सर-द्द । 
यह ददे सवेरे शुरू होकर दिनमें ज्यादा ऐो ज्ञाता है। हिलते- 
डोलनेपर बढ़ता है, अँधेरे घरमें चुपचाप बैठे रहनेपर दर्द 
घदय रहता है। माथेमें खासकर दांहिनी आँखके ऊपर तेज 
ददे, इसके साथ ही वमनेच्छा ( मिचली ) ओर फे होना । 

स्पाइजिलिया ३०--पर्यायक्रमसे होनेवाला सर- 
दु्द। ऐसा दर्द मानो किसीने दवा शुखा हे या किसी 


् 
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ओजारसे छेड रहा है। हिलना-डोलना, गोलमाल भोर 
सर भुफ़ानेपर दर्दका बढ़ना, स्लायविक सर-दर्द। रोज दिन 
के समय आरम्भ दोता है, दिनमें दर्द ज्यादा रहता है ओर 
सूर्यास्त हो ज्ञानेपर घटता है | 


पदसेटिला 4; ३०--मारी, तेल-घी आदिकी यनी 
चीजें खानेकी बजहसे सर-ददं। छेँदने या सुई गड़नेकी 
तरह दर्द, यह दर्द शामके वक्त बढ़ जाता है। रोगी ठण्डी 
ओर खुलो हवा खाना चाहता है। बन्द्‌ कमरेमें वहुत 
ज्यादा तकलीफ होती है । 


नकक्‍्स-वोमिका ६, ३०--खट्ठी और तीती के-के 
साथ सर-दर्द। सवेरे ओर मानसिक परिश्रम करनेपर 
यद्द दृढ़ बढ़ जाता है। बहुत अधिक कम्जियत। नियमसे 
ने रहनेवाले ऑर बबासीरके सोगियोंका सर-ददे । 
काफिया रे०णेसा माह्ूम होता है, मानों को 
माथम खील ठॉंक र्ह्म हट ॥ खुली हवामे दर्द ज्यादा होता 
दे। रोशनी और गोलमालम दर्द बढ़ ज्ञाता है। माथा 
बहुत छोटा मालूम दोता है। एकदम नींद न भाना। जलन 
करनवाढा ख्द्ठी फरार । 
हकारी उपाय--क्ताफ़ा आक्रमण होनेपर 
उपबाल करना अच्छा दे, रोगझा दमला होनेके झुझुमें ज्यादा 


चज्षुप्रदाह या आँख उठना। 8४ 


आज] 


परिमाणम गरम पानी पीनेपर किसी तरह सर-द्द घट 
ज्ञाता है। मस्तिष्कर्म रक्सचयके कारण सर-दद हो तो 
5ण्डे पानीकी घार देनेसे फायदा होता है। 


जे लशिजजन 


चन्लुप्रदाह या आँख उठना । 


साधारण घोल-चालमें इसे आँख उठना या भाँख जाना 
कहते है। आयुर्वेद इसीका नाम अभिष्यन्द्‌ रोग है। यह 
आँखके ऊपरी भाणकी एलेप्यिक मिल्लीके प्रदाहके सिया 
ओर कुछ भी नहीं है । 

आँखके सफेद अंशका लाल हो ज्ञाना, आँखसे पानी 
गिरना, आँखमें जलन और करकराहट, कांटा गड़नेकी तरह 
उनमें दृद, पपड़ी ञ्मना ओोर रातमें आँखोंका सटद ज्ञाना, 
सर्में दर्द, किसी किसीको बोखारकी तरह मालूम होना, 
रोशनीका सहन न होना प्रभृति इसके साधारण छत्तण है। 


(5 
चिकित्सा । 
पीछे या हरे कपड़ेसे ब्ॉखलोॉको दढंके रखना फायदा 
फरता है। बाहर लगानेकी आशट-सरत दृवाओंका प्रयोग 
करना अच्छा नहीं है ओर इनकी जरूरत सी नहीं पड़ती । 


032 % ४ >> 
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नलब्लगजीलरीी 
हे तक जो लजओी ऑचतली 


गुलावजल और खुखुम पानीसे बीच बीचमें आंख धोनेपर 
जलनकी तकलीफ घट ज्ञाया करती है। 

एकोनाइट ३ ई-प्रदाहमें यदि हलका बोखार* 
सा रहे ओर खासकर सर्दीकी वजहसे आँख उठनेपर 
फायदा करता है 

वेलेडोना ६--आंखका सफेद्‌ अंश बहुत छाढ, 
आंखिम द्‌, सम्रचा चेहरा छाछ हो ज्ञाना, आँख फूल उठती 
है, सरमें ददं, रोशनी ओर सूर्यकी गरमी सहन नहीं होती 
है। यह हथा और ठण्डकके कारण पेदा हुए आँखोंके प्रदाद 
की बढ़िया दवा 

मकारयस ३०-यह अकसर वेछेडोनाके वाद 
फायदा ऊरता है। यह आंख उठनेको एक वेज़ोड़ उत्तम 
दवा दे, आँखें दर्ड, करफराहट, पएसा माठूम द्वोना, मां 
उसमें बात्यू गिरी हुई है, रोशनों सहन नहीं होती; शामक 
बक्त आर विल्लाबनकी गरमीसे बोमारीके छत्तणोंका बढ़ता 

आनका ६--बोटकी वजदसे आँखोंका प्रदाई 
दी तो छाम ऊरता है 

एापस मालाफका ६ई--जरून और खुजछी ओर 
आजस़म दर मारनेकरी तरद दर, बहुत ज्यादा परिमाणमें पीव 
निकलना, भांखकी पछक फूल जाना, फ्रिसी तरहकी नी 
गरत्री सइन नदी दोती। 


चज्नुप्रदाह या आँख उठना । ६3 


अज्ञेगटम नाइट्किम ६-ठ॒ण्तके जन्मे बच्चों 
के आँखे प्रदाहमें यह ज्यादा फायदा करता हैं, इसका 
खास छत्तण है--पीवकी तरह झावका होना | खुली हवामें 
रोगीकी आराम मिऊता है ओर गरपत कमरेंस बोसारी बढ़ 
जाया करती है। तुरन्तके जन्मे वच्चेके आँखोंकेर प्रदाहमें 
इसके निम्न ऋमका विदूर्ण ( १ ओेन ) २ ड्राम चुआए पानोमें 
मिलाकर छलगानेसे तुरन्त फायदा होता है। 

आरलसेनिक ३०--वेचेनी और जलनके साथ पतला, 
खाल उधेड़नेचाला या जखम कर देनेवाला क्षाब। रातमें 
रोग-लक्तणोंक बढ़ना । 

इयुफ्र शिया ३-सदीके साथ आँखोका प्रदाह | 
आँख ओर नाकसे बहुत ज्यादा परिमाणमें ल्ञाव | आँखुओंका 
छ्ाव जलन करनेवाला या कालदार, गाढ़ा पीछे रगका, 
सर्दी लगने या छोटी माता निकलने बाद ज्यादा फायदा 
करता है। 

ओसिमस सेझटस ६८--आँखें लाल, रंगको, 
इससे पानी गिरा करता है. ओर पपड़ी ज्ञम्ततीं है, तुरन्‍्तके 
जन्ये चच्चेके आँखे प्रदाहमें भी बहुत सफलताके साथ 
इसरा व्यवहार होता है, बाहरी प्रयोग ( रूगाने ) के लिये 
इसका घूछ अरिष्ड श३ चुंद्‌ एक जाउन्स पानी डालकर 
व्यवहार किया ज्ञा सकता है। 
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पल्सेटिला ६, ३०--नये ओर धुराने दोनों तरहके 
पदाहोंकी ही यह उपयोगी दवा है, इसका स्राव जलन नहीं 
पेदा करता तथा ज्खम भी नहीं बना देता । बहुत ज्यादा 
परिमाणमें सफेद ल्लाव होता है, शामके वक्त और गरम 
धरमें बीमारी बढ़ जाती है। खुली हवामें घटती है। यह 
दैमाककी वजहसे दोनेवाले आँखोंके प्रदाहकी एक बढ़िया 
व्वा है। 

हासटक्स ६-पानीमें भीजनेके कारण बीमारी, 
वहुत वेचेनी रहती है। 

सलफर ३०-इसका नयी तथा पुरानी, दोनों 
परदकी वीमारियोमें हो प्रयोग होता है। भआँखमें तीर 
बिधनेको तरद्द दर्द, रातके २ बजने बाद दर्दका बढ़ना, 
देदके कारण रोगी ज्ञाग जाता दे और उठकर बैठ जाता है। 

हब इय 


तिमिर दृष्टि या दृष्टिहीनता । 


आखस दिखाई न देनेफो तिमिर दृष्टि या अन्थापन कहते हूं। 
लिका अगरेजी नाम प्मोसेमिस दे। पीठकी रीढ़, मस्तिप्क 
॥ देशन-छायुकी शोगांतासे दी अन्थापन पेद्टा द्वोता है । 


०० कर] 
साधक /76: भानम 


[समें आँसखके विधानमें किसी तरदका त्रिकार नहीं देखा 


तिमिर द्वष्टि या इश्हीनता । ६६ 





हज. 4 अडी जा 


ज्ञाता। शर्ीरके श्ससक्त आदिका बहुत क्षय हो ज्ञानेके 
कारण भी यह बीमारी पेदा हो जा सकतो है। 


चिकित्सा । 
इस शोगमे इस बातपर ख्यारू रखना याहिये, कि 

आँखको भरपूर आराम मिले। इसके अछावा साधारण 
तन्दुदस्ती भी अच्छी होती जाये, इसपर भी नजर रखनी 
चादिये । 

भकरियस ६--कण्ठमाला और उपदंशकी वज्नहसे 
पंदा हुई बीमारीमें यह ज्यादा फायदा करता ६। बाई 
आँखपर हमला होनेपर | 

वेलेडोना ६--दिमागमम घहुत ज्यादा खून इकट्ठा 
होना जोर टपककी तरह दर, चेहरा छाल रहता है। 

फास्फोरिक एसिड ६--यदि बीमारीका कारण 
बहुत ज्यादा हस्तमेथुन हो तो इससे बहुत ज्यादा फायदा 
होता है। 

फास्फोस्स ३०-चुढ़पेडी बीमारो, सदर, 
रोशनीका सहन न होना, आँखके सामने रोशनीकी पक 
लफीरसी दिखाई देना प्रभ्ृति छत्तोंकी दवा है। 

चायना ६--चहुत दिनोंतक फिसी कारणसे रक्त- 
ह्ाव होता हो या पतले दस्त ध्यते हो। इन्हीं कारणोंसे 
रस-ण्क आदिका ज्ञय होकर अन्थापन पेदा दोता दे । 


हर 


१००... संत्तिप्त सरल पारिवारिक विकित्सा। 


नकस-बोमसिका ३०--बहुत अधिक मानसिक 
परिश्रम या बहुत ज्यादा शराब आदि पीनेके कारण रोग 
होनेपर इसका प्रयोग बहुत ही फायदेमन्द होता हृ। 

आनिका ३5--चोद या आँखसे बहुत ज्यादा 
काम छेनेपर होनेवाली बीमारीमें इससे विशेष कायग 
द्वोता है । 

ज्ेलसिमियम ६--तिमिर रोगकी यह पक बहुत 
बढ़िया दवा दै। रोशनी पानेकी प्रबल इच्छा, दो देखता 
चीज गड़बड़ दिखाई देना, आँखमें दर्द । 

६ ७०५०० [4 7 

फाइजस्टिग्मा ३०--आँखोंम दाग या मोतियां 
बिन्दर होनेपए आँखसे साफ दिखाई न देना, आँखसे बहुत 
काम छेनेफी बनहसे बीमारी । आँखमें दर्द पेदा हो जाता । 


ज्लीग-दष्टि या दृष्टि-शक्तिकी क्ञीणता। 
4 

इसको तिम्रिर रोगी पहलेकी अबस्थाका रूप कद 

जा सकता दे । ख्लायुमण्डल अथवा खूनके दौरानकी गे” 

बट्ी पदा दो जानेकी बजदसे आँल्ले कम दिखाई देता 

याद्रष्डि ज्ञीग दो जाती ६। बचडुत ज्यादा नशीली चीे 


िद 


त्तीण-दृष्टि या दृष्िनशक्तिकी क्षीणता |. ३०१ 


वाबानपीना, पसीना रूकता, मासिक रजशल्लावका झुक 
ग़ना, चहुत अधिक सर्दी छग ज्ञाना, बहुत चमफीली या 
बहुत ही महदीव रोशनीको दककी छगाकर घहुत देरतक 
रखते रहना प्रभ्धति इसके प्रधान कारण माने जाते है। 


चिकित्सा । 


बेलेडोना ६--ज्ायु-कोपमें खूनका दोरान होनेकी 
बजहसे बीमारी होनेपर यह फायदा करता है। 

चायना ६--बहुत ज्यादा र्स-रक्त आदि निकल 
ज्ञानेंकि काएण रोग होनेपर इस दवासे बहुत फायदा होता 
देखा जाता है। इससे यदि फायदा न हो तो इसके बाद 
“ऋास्फोरस” का प्रयोग करना चाहिये। 

नवस-वोसिका ३०--बहुत ज्यादा नशोीले पदार्थों 
फा सेदन अथवा मानसिक परिश्रम ओर अज्ञीर्णकी बजहसे 
बीमारी होती है। 

पढदलेटिल्ञा ३०--सियोंका मासिक रजण्लाय 
रुसफर यदि बीमारी हो जाये तो इसका व्यवहार होता है। 
कषज्नीर्णकी वमहसे बीमारी होनेपर भी इससे फायदा 
होता है। 

सेंगुनेरिया ६--तेज सर-दर्दके साथ त्तोण-द्वष्टि, 
सर-दुर्दे मायके पिछले सागसे आरम्प होकर ऊपरकी 


१०१५ संत्तिप सरल पारिवारिक चिकित्सा | 
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फ़ेलता है. और दाहिनी आँखपर जाकर ठहर जाता है 
ख्त्रियोंका मासिक रज:ल्लाव बन्द होनेके समयको त्तीण दृष्टि 
रु ६--सर-ददं बाई" भोर ठहरता 
है भोर बाई' आँखमें ह्वी दर्द होता है। 
आनिका 47 आँखसे बहुत ज्यादा काम छेनेकी 
पजहसे वीमारीका पेदा होना । 
रस रोगमें खासकर पौष्टिक भोजन ओर विश्राम करना 
तथा सोना छाभदायक है। 





मोतियाबिन्द । 


आखका छेन्स ( ]808 ) या आइनेके गदलछे हो जाने या 
साफ़ ने रहनेको मोतियाबिन्द्र और अंगरेजीमें केटारेकू कहते 
! स्वस्थावस्थाम आंखका यद शीशा दिखाई नहीं देता 
5 मोतियाबिन्द दो ज्ानेपर, आखरी पुतद्धोके भीतरसे 
४) सफर को या नोछो आभा लिये सफेद रंग दिखाई 
'दे। मोतियाबिन्द दे तरदकफ़ा द्वोता इ--कोम्रछ और 
*ल्‍ फोमछ मोतियाबिन्द्रका संग कुछ नीढा और यह बचपन 
सि लेकर तीस-पैंतीस वरसकी उस्रतऊ पेदा द्ोता है। पर 


मोतियाबिन्द । १०४ 


कड़ा मोतियाबिन्द घुढ़ापेकी बीमारी है ओर उसका रंग 
घुमेला या पीछी आमा लिये घुमेला रहता है। 


चिकित्सा । 
साइलिसिया ३०--मोतियाविन्दकी पक बढ़िया 
दवा है। पेर्का पसीना झककर अगर मोतियाबिन्द पेदा 
हो ज्ञाये तो यह ओर भी ज्यादा फायदा करता है । 
चर्ं-ऐेग गायब होकर अगर सोतियाविनद्‌ हो तो 
“सलफर” बहुत ही उत्कृए दवा है । 


केल्केरिया काबे ३०--करण्ठप्ताला धातुचाले 
मनुष्योंके लिये उपयोगी है । 


पललेटिला ई--सख्वियोंका रज्न/स्ाव लोप हो जाने 
के कारण मोतियाबिन्द पेदा हो जाता है। 


कास्टिकप्त ३०-सवबसे बढ़िया दवा मोतिया- 
बिन्दकी मनी ज्ञातो है। ऐसा मालूम होता है, कि आँखमें 
वालू पड़ी हुई है ओर आँखको दवानेपर दर्द मालूम होता 
है। पलके भारी और फड़का करती है, आँखमें जलन, 


खुजली, इच्छा होती है, कि आँखे बन्द किये रहे । 
फास्फोरस ३०--बहुत अधिक इन्द्रिय-सेवनकी 


१०४ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


अर द#2 ८. 2... अदा ३१७४५००७४०७:०४७:४४७ ७ िफेल्यो 


पेजहसे रोग होना। आंखके सामने काले बिन्दु मंडराते 
दिखाई देते है। 

आयोडिन ३०--तैज्नीसे बढ़नेवाली भीमारीम॑ 
फायदा करता है। कप 

सिषिया ३०--भोरतोंके मोतियाबिन्दर्मं फायदेमव 


द। आँखें बहुत कमजोर मालूम होती है। शामके वर 
बीमारीकी तकलीफ बढ़ जाती है ओर दो पहरमें घटी रहत॑ 
के 4 ५ ला] 3०० 

दं। पल भारो, तथा फड़कती रहती है, आँखमें जलन 


भोजन कर लेनेपर घटना । 


गनायन ३० -चोटकी वजहसे यदि मोतियावित 
दी जाये तो यह्‌ फायदा करता है। 


सिनेरेरिया मेरिटिमा सकस-मदर दिंवए 
मोतियाबिन्द आरम्म दोनेफी पदलछी अवस्थाम आँखम 
उालनेपर मोनियाबिन्द कट जाता है। पुरानी अयस्थमे 
“कंल्केरिया प्छोर” १२६ बिचूर्या खानेपर और “सिनेरेरिया " 
2 जमे डालनेपर बहुत-से रोगियोंको फायदा द्वोता दिखा 
दिया है । 


घमदुएि या ग्लोकोमा । १०४ 


धूमर्ृष्टि या ग्लोकोमा । 


ध्संखकी सब बीमारियोंम यह सबसे जबर्दस्त बीमारी 
है। इसमें चन्चुगोलक ( आँखका गोला ) घोरे धीरे कड़ा 
होता ज्ञाता है। इसके बाद ऋमणशः दिखाई देनेकी ताकत 
धरती जाती है। दीयेकी छोके चारों भोर नाना प्रकारके 
रंगोंके सगृडल दिखाई देते है। बीच बीचमें धुँधला दिखाई 
देता है। ये सभी “धूमद्ृष्टि” के प्राथमिक छक्तण है। 


चिकित्सा । 

बेलेडोना ६--आँखमें टपककफी तरह बहुत तेज 
दर्द; आँख गर्म और सूखी ; रोशनीका सहन न होना । 
रोशनीके चारी ओर कितने ही रंत, खासकर लाल शंगका 
दिखाई देना । 

ब्रायोनिया ३०--छूने स्लैर हिलानेसे आँखमें दर्द ; 
शेशनीके चारों ओर नाना प्रकारके रंग दिखाई देते हैं । 

जेलसिमियम ६--यह इस बोमारीकी पक बहुत 
बढ़िया दवा है। चन्तुगहस्में ददे, दो! देखना ओर दृष्टिमें 
गड़चड़ी, रोशनी मिलनेकी इच्छा । 

स्पाइजिलिया ३--आँख और माथेमें तेह और 


बेधनेकी तरह दर्द, हिलने-्डोलने या रातके समय यह दृद 
चढ ज्ञाता है। 


. . 7 उ शास्वारक जांकत्सा। 
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ओस्मियम ३०--आँखमें ओर उसके चारों ओर 

तेज और भयंकर दर्द। धुंधला दिखाई देना, ऐसा माद्प 

होता है, कि कुहरेके भीतरसे देख रहा है। दीयेकी छोके 
चारों ओर कितनी ही तरहके रंग दिखाई देते है । 


कोलोसिन्थ $--आँखके भीतर और उसके चारो 
ओर नाना प्रकारका दृढ , तीर बेधनेकी तरह, जलन करने- 
डा, कादनेकी तरह दर्ब। गे धरमें, घूमनेपर ओर 


दवानेपर इस बर्दका पटना, विश्राम करनेपर ओर रातके 
समय बढना ॥ 


उपतारा-प्रदाह या ञआाउचउज्सि । 


छपतारा/-प्रदाह या आइराइटिस । श्ण्ज 


भो यह दवा बहुत फायदा करती है। बेचेनी, प्यास, झुत्यु 
का भय प्रश्नति छक्तण भी मोजूद रह सकते है। 

आनिका ६--चोटकी बजहसे पेदा हुई बीमारीमें 
यह लाभदायक है । 

आसेनिक ३--शलून करनेवाला दर्द, आधी रातके 
समय यह दर्द बढ़ जाता है और गर्म प्रयोगसे घटता है। 

आरम मेटालिकम ३०- खासकर उपदंशकी 
वजहसे पेदा हुई बीमारीमें फायदा करता है | यदि पार बहुत 
अधिक खाया हो तो भी इसका सकल प्रयोग होता है। 

वेलेडोना ६--आँखके चारों ओर सुई गड़ने और 
दबानेकी तरह दर्द, एकाएक पेदा होता है ओर एकाएक ही 
गायब हो ज्ञाता है ; तेन्न सर-दूदे । 

सिनावेरिस ३०-उपदंशसे पेंदा हुई बोप्तारो, दूर्द 
आँखजके भीतर पेदा होकर चारों ओर फेल ज्ञाता है, इसी 
ढगका दद। 

क्लिमेटिस ३--आंँंखम दबावका ददं, रोशनोका 
सहन न होना ओर अआँखसे पानी गिरना। खुली हवामे 
इसके उपसगे बढ़ जाते है। 

कोलोसिन्ध ६--बातकी वजहसे दर्द, रातमें दर्द 
का बढ़ना, भाँखबे: भीतर दें, रोशनीका सहन न होना । 


. इपक्रमणिका । ९ 
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प्रणंयनके कारण उनकी सुकीत्ति चारों ओर फेल गयी । 
सन्‌ १७६० ईस्वीमें पडिनवराके प्रसिर चिकित्सक फालेन- 
की लिखी हुई अंगरेजी भेटिरिया-मेडिका जमेन सापामें अल 
बाद करते समय सिनकोना दूवाकी छण्धी चौड़ी व्याख्याकों 
देखकर उनके मनभें सन्देद हुआ। उन्होंने यह दवा स्वयं 
सेवन की | परिणाम यह छुआ कि उन्हें कम्प-ज्वर हो गया । 
अब उन्होंने समझ; लिया कि सभी दवाओंमें रोग उत्पन्न 
और नाश फसनेकी शक्ति है। इसी समयसे वे कठोर अध्य- 
यन और गवेपणा द्वारा, स्वयं सेवनकर तथा ओर भी २१ 
शिष्योंकों सेवन कराकर कितनी दी दवाओंकी परीक्ता करने 
लगे। अब यह हुआ कि इस मतका प्रचार होनेपर कितने 
ही नीचबुद्धि चिकित्सक उनके विरोधी बन गये। शुस 
समय उन्हें. आर्थिक फठिनाइयोंका भी बहुत अधिक सामना 
करना पड़ा। उनकी आमदनी बहुत थोड़ी थी, पर परि- 
चार बढ़ता ही जाता था। इसका कोई ठिकाना नहीं है कि 
उन्हें कितने दिन भूखों रहकर ही बिताने पड़े थे। सन, 
१८१५ ईस्वर्म थे लिपज्ञिक विश्वविद्यालयके होमियोपेथिक 
धध्यापक नियुक्त हुए, पए ऊपर लिखे चिकित्सकोने ऐसा 
पदयंत्र स्वां कि सन, १८२१ ३० में उन्हें, नौकरीसे हाथ धोना 
पड़ा | : इसके बाद वे कोथेन चले गये, बहाँके राजाकी एक 
दुररोग्य बीमारी अच्छी की । - इसीलिये उन्हें राज-चिकिः 
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अंजनी या मुदेरी। श्ठ्ह 


अंजनो या गुहोरी । 

भभाखको पलकके ऊपर या नीचे प्रदाह-सरी एक तरहकी 

पुन्खी होतो है। इसे ही अंज्नी या मुशेरे कहते है। यह 

पक या ज्यादा भी होती है, फभ्मी कभी एक आराम होने 

पर दूसरी निफल आती है। इसमें बहुत दर्द होता है, कभी 
फभी प्र इसमेंसे पीव भी निकलता है। 


'++32+>लज >> 


चिकित्सा । 


पढछतेटिला ६--एसकी सबसे बढ़िया दवा है, इस 
से घीमारी बढ़ नहीं पाती है | 


स्टफिसेग्रिया $- इसका भी कितनी ही बार 
व्यवहार होता है। पब्सेटिलासे फायदा न होनेपर इसका 
ध्यवहार कर देखना उचित है। इसमे गुहोरीसें पीच न 
होकर बह कड़ी बोयेफी तरह हो जाती है। 

हिपर सलूफर ३०--इसका व्यवहार पीव पेदा 
हो जानेपर छोता है। 

सल्लफर ३०--यदि वार बार गुहोरी होती हो, तो 
दुबारा होना रोकनेके लिये, सलफर एक बहुत बढ़िया 
दया है। 

30 


कर्णशुल्ल या कानझा दर्द । १११ 


चमक 





कानका ददे, कानमें पानी जानेकी वज्ञदसे यदि कानमें दुई 
पेद| हो जाये तो भी यह लास कण्ता है । 

आलनिका ३६--चोटकी वजहसे फानके दर्दमें उप- 
योगी है । 

एपिस मेजशिफिफा ६--इसमें कानमें डंक मारने 
की तरद दर्द होता है । 

वेलेडोना ६-सरसमें भारके साथ दई। दे 
पकाएक पेदा होता है ओर एकाणक ही गायव हो जाता है। 
आवोज सहन नहीं होती है। 

केमोमिला १२--ह्य हुए कतकी बजहसे फानकी 
बीमारी होनेपर इस द्वासे विशेष लाभ होता है। 

जेलसिमियम ई--कानमें गरज़की शावाज़,्काप्क 
थोड़ी देरके लिये सुननेकी शक्तिका गायब हो ज्ञाना। 


मर्क-छ्ोल ३०--दांतकी वोमारीके साथ ही साथ 
यदि कानमें तकलीफ हो तो ज्यादा फायदा करता है । 

पलपेटिला[ ६--यह कानके द्दकी बहुत बढ़िया 
दवा हैं। पुरानी सर्दीक्की वज्ञहसे कानमें दवें, खुननेकी 
ताकतका घर ज्ञाना, ऐसा माल्टप्र होता है, मानों फान बन्द 
हो गया है। स्लायविक्त प्र्तिका दुदं। बोके कानके 
दुर्ईभें ज्यारः फायदा करता है। 


ा 


ए 

फेणे-प्रदाह । 
फर्ण-ऊदरके प्रदादकी पदली अवस्थाकों पक्र खत 
रोग कदते है । यह रोग ठगड़ प्रभ्नति कारणसे पद दवोता 
द्दे। ऊिन्तु यद्द प्रायः फर्या-ऊदरकी बीमारीके साथ अथवा 


ऊपठभालफोपफे नाना प्रफारके दूषित अवध्याके साथ मिला 
रदता है । 


चिकित्सा कत्सा | 
एकोनाइड #“नयी प्रदाद्यालों अवस्थार्म यद 
ज्याझ फायद करता है। ऊर्ण-ऊररके भीतर गदरादवाडे 
इिस्सेमें प्रकृद दोफर यत् भयानफ दे होता है। 


हु 
बलदइाना ६--मल्लिकऊे उपसर, रक्त छोटा 
होना, ऊानमें टपकक़ी तसद कट, कलर अल का लक मकजकी 


हे 


कर्णबप्राह। ११३ 
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तरद भावाज्ञ, सुननेझो ताकतका घट जाना, इसके साथ हो 
फानमें सुई गड़नेकी तरह दे, आावांत् सदन न होना । 
केमोमिला ६-असद्य दर्द, दर्वकी धजदसे रोगी 
पागल हो ज्ञाता है। छुई गड़नेकी तरह यदद दर्द होता है। 
मरुरियत्त ३०--कानमें दनरव आवाज़ होना, 
कानमें गुनशुन या गरजकी आवाज, कर्णो-पूलूका फूलना, 
रातमें शय्पाकी गरमीसे तकलीफोंका घढ़ना | 


मदर 22. 7, : जी, 5 कक आस अं 2 3 


अर जज 


११७ संत्तिप्त सरल पारिवारिक: चिकित्सा ! 


री 


3 
वस्खोंफी कान पऊनेकी वोमारी जल्‍दी आराम नहीं होता 
चाहती । यदि यह बोमारी बहुत द्नोंतक बनी रह जाती 
है तो इससे बररापन पदा हो ज्ञाता है। तेज बाहरी दा 
अलकर जत्दीसे पीव बन्द करनेसे कितनी ही बार बहुत 
घड़ी बडो खरावियाँ पैदा हो ज्ञातो है । 


चिकित्सा । 

आरम मेटालिकम ३०--बहुत ज्यादा परिमिण 
में बद्बूद्ार पीय निऊछना। कणठमाला वोपयाले बच्चे 
ओर उपदंश दोप अथवा चहुत ज्यादा पाराके अपव्यवद्धारकी 
बीमारीवाले मनुष्योके लिये यह ज्यादा फायदेमन्द है। 

केप्पिकम $- कानसे पीब-सक्त निकलना, कितनों 
का दी ऊथन है, फ्रि कान परनेकी यह एक बहुत ही 
पट़ेया दया ट्टै। 


] शेफाइटिस रैे०--खून मिलता पानीकी तरह पीय 


ही बदूद्वार बाय, डममदार गोंदक़ी तरह ल्लाव | 
हल 
हाउठ 
हाउट्र स्ग्सि 4>गाढ़ा इलेप्माक़ा क्लब होनेपर 
बंद छाम करता है । 
054 
मकारियस ३०-फानसे पून-मिला पीच निरुत्या, 
“कानको जदका बुत कम्द जाना, कुछ ने कुछ बदरपत भी 


4 





नाककी सर्दी । ११४ 





शामिल रखता है। रोगवाली जगहमें नोच फेंफनेकी तरइ्‌ 
दई होता है । 


सोरिनम३०- बहुत बद्युदार पीवका क्षाव ; बहुत 
ही फड़ी, जब्दी आराम न होनेयाली बीमारी 


नाइटिक ए|सड ३०-बदवूह्ार पीवका क्लाच । 
शरीरमें पाराका दोष रइनेपए और भी सरूलता-पूर्वक इसका 
व्यवहार होता है | 


साइलिसिया ३०--कान बन्द, मानो ताला छमा 
हुआ है ओर पपड़ी जमती है। फानले पतला पीव बढ़ता 
है। रसिकरेश रोग-प्रष्त बच्च के लिये यह उपयोगी है। 
पिचकारीसे पानी देकर कान घोना »च्छा नहीं होता । 
कभी कभी पिचकाराके धस्केसे कानका परदा यदि फठ 
ज्ञाता है, तो हमेशाके लिये वहरापन आ जाता है| 





नाककी सर्दी । 


नासिक्ता गहरकी श्लेव्मिझ मिल्लीके नये प्रदाहकी चजह 
से दी यर' बीमारी हुआ करतो है। ऋनगुका अदल-चदुल, 
नाकमें कोई उपदाद पेद कस्नेवालो दीज, जैसे घूल, बालू 


नफरत 


रे संतिप्त सरछ पारिवारिक चिकित्सा । 


अर जिच्सल 2 | 


स्सकका पद प्राप्त हुणा। बस, जब उनकी उद्नतिके दिन 
छीडने छग। पर १८३० ईस्थीग उनकी पक्ीका देहान्त दो 
गएया। इसके बाद मेछानी नामकी एक चनवती फ्रोज 
स्मशी उनकी चिक्रित्सा-निपुगतापर मुग्ध दो गयी, उसने 
एसे विवाद कर छिया। इस समय देनिभेनकी अवस्था प० 
बापही थो। उसदींने मपली इस गुणवती रमगीकी सालाहके! 
अगुसाए अपने छिये ३० द्तार दपने राज़कर यो बड़े बढ़े 
प्रदान तथा छास्त बपयोंसि थी आधिककी साम्पति अपनी 
प्रयम दको से उत्प्त हास्तानोमि वाट दी । दैनिमेनत अपने 
मह्तिम जोचनन्‍्कादम बुत भचिक राग्यति उपार्जन की थी। 
सन २5४३ ३० को २ री हुलाईदो उरदीन यद गांसार छोड़, 
परदोक प्स्याव किया । देनिमेतत बदुत-्सी पुह्तर्क दिखी 
के, इतर चेडिखि>्ेडिका प्युद, आर्नत जी क्रानिक 
दिल्गीलत पायान दें । 
आओपध। 

लि दीउ दा जवदार करतेपर विगड्ादुना स्वास्थ्य 
सुर अदा दे आर जो स्पस्थगरीरदी दोगी बना सकता | 
बडी होधद द। आपव दी बरददा दीता /--मन्फ्तटिक 
६ फिडिरडओ 9 और बाडिक-न 5: ५०८3.) )>मिस खाना 
बढ पर दे, पढ़ शॉजवल्टरिंद दा सोदरी 2 आर जितने अदरक 


आकर हम दा, दादत, आाडिय दयादि करता पड़ता 


40000... *ककनीनीन >४4+++ ०००, पा 
3२७०९००७०७१५०२७००७०५>२०२७९/०५+०० ७-९ ०९७०७५/०५०९००, 


(९८५ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 








ज्वर। बहुत छींकके साथ सूखी सर्दी, रातके समय तार 
बन्द हो जाया करती है। दिवके समय नाकसे पतली पर्व 
का ख्राव होता है। नाक पर्यायक्रमसे बन्द होती भोए 
खुलती दे । 


82. कक 5 कं, 
पतप्तेटिला ३--पुरानी अवस्थामें गाढ़ा पीले पं 
का अथवा पीछी आभा लिये हरे संगका ल्लाव द्ोता है! 
>> «न नल २ " 


नाकसे रक्तस्राव। 

यह बहुतसे कारणोंसे हो सकता है। किसी दूसरी 
वीमार्रीके उपसर्गके झुपमें या नाक अथवा माथेमें चोद लग* 
हर, मार्थेमें खून इकट्ठा दोकर, क्रोध, बहुत ज्यादा परिश्रम 
आई कारणसे यद सेग उत्पन्न हो सकता है। सर दी 
सरमें चक्कर आना, कपालमें तकलीफ, इस रोगके पूर्व 
__. हैं। बवास:रका खूनका स्व अथवा स्लियोंका मासिक 
एजसताब झककर भी नाकसे रक्तन्नाव हुआ करता है । 


चिकित्सा । 


2 3-कीा लिकीज ओर 
चलहाना 5 गा चमकीछे छाछ स्ंगका रक्त भा 


! पस्विफफ्का छत्तण मौजूद रदनेपर इसका प्रयोग द्वोता दे । 


चात-रोग | ११६ 


कक कक आम आस जी पे थक 


इपिकाक ३--यह इस रोगकी पक वेज्ञोड़ प्रधान 
दवा है। चमक्रीले छाल रंगका रक्त, हमेशा ही जी मिच- 
लाया करता है। 


अ निकका ३४६-“चोटकी वजहसे घीमारी होनेपर 
सका प्रयोग होता है । 

क्रोकस ६-मेले रंगका रक्त, खत या तारकी तरह 
हम्बा होऋर बाहर निकलता है। 

ब्रायोनिया ६--झ्लियोंको यदि रजः्लाव होनेके 
धद्‌ड़े नाकसे रक्तल्नाव हो तो छाम करता है। 


न्‍ हैमामेलिस पं 
' सं ३--जदबदी जल्दी काले रंगफा पतला 
रक्तत्ाव। पवासीरसे रक्त न जाकर नाकसे रक्तह्माव | - 





बात-रोग । 
... यह एक तरहको नयी बोमारी है। इसे नया सन्धि- 
बात कहा ज्ञाता है। इसमें ज्यए आनेपर शरोरकरी सन्धियों, 
खासकर बड़ी सन्वियोंमें प्रदाह हो जाता हैं। रोगवालो 
ज्ञगहपर तेज्ञ दु्द, लालो ओर सूजन रहना इसका प्रधान 
छत्तण है। 


१२० संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सां। 


जज जज चानज नल, कक 
हि 225 ७४७३२ ०: २२ २००४००७ ०००० |: हरा 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ३“तैज बोखार, प्यास, दोनों गाह 
छाल हो जाना, तेज्ञ दई, दर्दका रातमें बढ़ना ।  रोगवाही 
जगह लाल ओर फूली रहती हे । 


. वेलेडोना ३०-सब्धियोँमे जलन, मार्थेमें 
विधनेकी तरह तेज दर्द, रातमें तकलछोफका बढ़ना । हिहने 
डोलनेपर बढ़ना, बोखारके साथ ही साथ चेहरा हाढ 
रोगवाली जगहपर चमकोली छाल रगकी सूजन। मस्तिक 
के छत्तणका प्रकट होते हैं। 
आनिका ३०--सन्धियोंमे कुचलनेकी तरह दईं। 
पूजन छाछ रंगको और कड़ी। रोगवाछी सन्धिमें ऐसा 
मा दूम होता है, मानो कीड़े रंग रहे हैं। थोड़ा भी हिहने 
“....॥ देह बढ़ जाता है, किसीके पास आते ही रोगो डरता है 
' कि कहीं वद्‌ रोगवालो जगहको छयून छे। 
है आरयानिया ३०, २००--तोर विधनेकी तरदेंवां 
दा सा दर्द, सन्धिको अपेत्ञा मांस-पेशियोमें ही हे 
है. अल रातमें ओर अंग दिल्ानेपर दुर्दका बढ़ता! 
मकारयस ३०, २००--जलन करनेवाला अर 


कारनेकी तरत्‌ द्द गतमे आर खासकर पिछली रात 
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0. 8 बिकुवनकोी ली प थे 
: बिडवनकी गरमीसे और तर या दगड़ी हयामें तकत्ीर 


वबात-रोग | १२५१ 


अत: नी डीसी सलन्‍ीन्‍+ जउ+ असीम उन्‍ज हिल जी जज अजीज | 


बढ़ती है, पस्तीना बहुत होता है, पर तकलीफ घटती 
नहीं है । 
हासटदस ६ई, ३०--कायनेकी तरह या जलन 
रनेवाला दर्द, रोगवाले अंगमें कमजोरी ओर कीड़ा रेंगनेकी 
(रद अजुभव होना, विश्ञामसे घढ़ना ओर हिलाने-डोलाने- 
पर घटना । 
पललेटिला ६, ३०--दर्द एक सन्धिसे दूसरमें 
ज्ञाया आया करता है। शामके वक्त और शततमें दुर्दका 
बढ़ना, खो हवामें घटना । शान्त प्रतिकी खियोंके लिये 
बहुत उपयोगी है। 
फेरम-मेट ३०, २००--एक ही समय श७ 
सन्धियोंमं बीमारो । शूलछ बेधने या छेश्नेकी तरह दूद | 
द्दके कारण रोगोको रोगवाले अंशको हमेशा दिलाते गहना 
पड़ता है। 
कोलचिकमस ३०-छेदने या खुई गड़नेकी तरह 
दृदं, खासकर अंगुलीकी सन्धिमें दूद। रातमें असहा दें । 
रोगवाली जगह भकसर फूलती नहीं है। 
फासरफोरस ३०, २००--कलाई और अंगुलीको 
सन्धियोंमें वात। मोच खा ज्ञानेकी तरह दर्द, सवेरे ओर 
 शामके वक्त दर्दका बढ़ना। रूस्या, संकरा कष्ठा मल, 
सहजमें नहीं निकढता है! 
है 


१२९ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


आसेनिक ३०, २००-परमें खसूनन, जलन | 
वाला दई। गरम कमरेमें रहनेकी इच्छा । बहुत भपिक 
मानसिक कष्ट होता है । रातमें, खासकर आधी रातके वाई 
दर्द बढ़ ज्ञाता है । 


पेशी वात । 


सर्दी लगाने ओर पेशियोंकीं बहुत अधिक हिलानेके 
कारण यह गोग होता है । अधिकतर इसका पहला भात्र- 
त् एकाएक और रातके समय हुआ करता है। 


चिक्रित्सा | 
एरकानाइट +जनेज बोखार, बेचेनो, प्यास 
चिलक प्ररनेकों तरह दढ, सेगबाली जगहका छाल हों 
माना, प्रद्ाह हो ज्ञाना आए खन्नन भी पंदा हो जाया 
करता हू । 

[शोक न 
आनिका ३०-. यदि चोटके कारणसे हुआ हीं 
तो बढ पक पेडुत बढ़िया दबा ३ । गोगबाल्ती अगहपर सेल 
- दोता ॥ै। 


हे ३ 


तलहाना :, दै०-सेज़ बोखार और मस्तिषकके 


लम्बेगो या कटिवात । ५३ 
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विकारके लत्तण । माथेम दर्दके साथ भाँखोंका छाल हो 


ज्ञान । 


ब्रायोनिया ३०, २००--हिलाने डुलानेपर दर्दका 
बढ़ना और आराम करनेपर घटना। कब्नियत ओोर तेज्ञ 
प्यास रहती है। 

सिमिसिफ्युगा ३०--इस रोगकी यह एक बहुत 
बढ़िया दवा है। पेशीमें स्प्शका सहन न होना ; तलपेटकी 
पेशोका वात हो ज्ञानेपर इसका प्रयोग होता है। 

डलकामारा ६--तर ऋतुमें चातका होना | 


हासटंक्स ६, ३०--छगातार हिलाने-डोलानेपर 
रोगका घटना ओर विश्राम करनेपर बढ़ना । 


लम्बेगो या कटिवात । 


कटिवात, कमरको माँसपेशी ओर कमरके पिछले भाग 


की फेसिया ( (४४०७ ) पर इसका हमला होता है। यद 
हमला बहुत तेज्नीसे और एकाएक होता है। 


चिकित्सा । 

आनिका ३०,. २००--बाहरी चोट या भारी चीज्ञ 

उठाने-दगरहके कारणोंसें वीमारी दोनेपए इसका सफलता* 
पूबंक व्यवद्ार होता है। चौसेरिया ई॑ 

हु नसाठहया छूने 


2 


बामतर | 


| क्गाछ्स | 


७ 


१९९ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


सेंनि है हि 
आर्सेनिक ३०, २००-पेरमें सूजन, जलन करो 


वाला ददं। गरम कमरेम रहनेकी इच्छा । बहुत अधिक 
मानसिक कष्ट होता है 
दर्द बढ़ ज्ञाता है । 


पेशी बात । 


सर्दी लगाने ओर पेशियोंकों बहुत अधिक हिानेके 
आारण यह रोग होता है। अधिकतर इसका पहला आक् 
सा एकाणक और रातके समय हुआ करता है। 


/ 
चिकित्सा । 
पकानाइट : एतेज बोखार, वेचैनी, 'थास 
सिल्क आरनेकी तरह दे, सोगवाढ्दी ज़गहका छालहों 
जाना, प्रदाह हे जाना ओर सूजन भी पेदा हो जाया 
ऋऊऋरती 2 | 

आनिका ल्‍ 
.. आनिक रै०-यदि चोटके कारणसे हुआ दी 
ता यद्ध एक्र बद्ुत बढ़िया देवा है। सेगवाली जगहपर तेत 
- दीता दृ | 


सा छा बलझोना 


उड़ता $, ३०-सज कोखार ओर मह्तिकर 


दे रातमें, खासकर आधी रातके वा. 


ड््व 


छम्बेगो या कटिवात । श्श्शे 
मे दर्देके साथ आँखोंका छाल हो 
ब्रायोनिया ३०५ २००-हिंलाने डुलानिपर बढ़ेका 
बढ़ना और आणम कस्नेपण धर्दना ४ क्नियत और तेज 

प्यस १ 
सोगकी यह, पक वहईते 


घिकासके लक्षण । 
ज्ञान । 


चेशीका वात ही जे 
डलकपमाएरा ६--तर ऋतुम बातका होना । 

हु ६, ३०--लगातार दिलाने-डोलानिएर 
शेगफा घटना और विश्राम कर्नेपर बढ़ना १ 
लम्बेगो या कटिवात १ 

कटिवात, फेंससकी पमनँसपेशी औौए फर्मस्के पिछले भाग 

की फेसिया ( 080 ५ ) पर इसका इंमडा होता है। 

हमला बहुत घेज्जीले और पकांप्क होता है 
चिकित्सा । 
चोद या न्तारी दीः 


अआर्णनिका ३०, ए२००-- बाहरी चीट 
डठाने-घर्गेप्हे कास्णोंसे बीमारी दोनेपए इसका सफलत 


पूर्वक व्यवदाए होता है । 


भाउट या गठिया बात ।.. १५४ 


पठियाकी घीमारी पेरमें होती हैं तथा पेरके अंगूठेकी 
सन्धियोंमें होती है। सन्धिमें युरेट आफ सोडा इकट्ठा होता 
है और खूनमें यूरिक एसिड मोजूद पाया जाता है। यह 
घोमारी अकसर अधिक उमरवालोंकों ही दोती हे। 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ६, ३०--तेज बोखारके साथ आक्रमण 
की पहली अवस्थार्म व्यवहत हो सकता है। इसमें बेचेनी, 
प्यास ओर मानसिक उद्देग वत्तेप्तान रहता है । 


मी नजजजन गरीजरीजल न * 


आपर्निका ३०--सन्धियोंमें कुचलछनेकी तरह वर्व, 
लाली ओर छूना सहन न होना | 


नकस-वोमिका ६ ३०-श्बियोंकी बीमारी, 
खासकर यदि अज्ीर्णा रोग मोजूद रहे तो बहुत फायदा 
करता है । डे 

पल्लेटिला ६, ३०--दर्द एक सम्धिसे दूसरीमें 
आता-ज्ञाता है। खुली हवामें घटता है। 

आसेंनिक ३०, २००--रोगी कमजोर और सुस्त 
रहता है, रोगवाली सन्धिको ढके रहनेपर आराम, 
होतादै। जलन करनेवाला दर्द, बेचेनी और प्यास । “. 

हांसटक्स ६, ३०--कादनेकी तरह दई, * 


या 
का हू हे चीजसे भस्तुत्त ; 
१) चेचकके टीका-बोजसे प्रस्तुत्त प द हर 
मे उपदृश-विषके वीजसे प्रस्तुत । सिफिल्ि: 
खर, ३५». फण। 
स्पस्थ शरोीरः बिगड़ 


उ जानेके फारण अथवा ऑफर सेवन डे 


भाउट या गठिया बातं।.._ १२४ 


कक एक -+४* >> जज 
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गठियाकी बीमारी परमें होती हैं तथा परके अंगूठेक्ी 
सन्धियोंमं होती है। सन्धिमें युरेट आफ सोडा इकट्ठा होता 
है और खूनमें यूरिक एसिड मोजूद पाया जाता है। यह 
घोमारी अक्सर अधिक उमरवालोंको ही द्वोती है। 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ६, ३०--तेज बोखासके साथ आक्रमण 
फी पहली अवस्थामें व्यवह्वत हो सकता है। इसमें बेचेनी, 
प्यास ओर मानसिक उद्धेग वर्तमान रहता है। 

आर्निका ३०--सन्धियोंमें कुचलनेकी तरह दर्द, 
लाली ओर छूना सहन न होना । 

नक्स-वोमिका ६ ३०--शसबियोंक्री बीमारो, 
खासकर यदि अजीर्णा रोग मोजूद रहे तो बहुत फायदा 
कर्ता है । 

पल्सेटिला ६, ३०--वर्द एक सम्धिले दूसरीमें 
आता-्जाता है। खुली ह॒वामें घटता है। 

आर्सेनिक ३०, २००--रोगी कमजोर और खुस्त 
रहता है, रोगवाली सन्धिको ढके रहनेपर आराम मालूम 
होता है। जलन करनेयाल्य दर्द, चेचेनी और प्यास । 

हासटवस ६, ३०--कायनेकी तरह दर्द, रातमें 


न 


ेृ बालास्थि-विरूृति या रिकिट रोग | श्र 


बालार्थि-विक्वति या रिकेट रोग |. 


जव चच्चोको हड्डी मं फास्फेट आप लाइम प्रभुृति चोजॉकी 
फप्मी हो ज्ञाती हैं, तव उनको हड़ियाँ कोमल शोर लचीली 


हो जाती हैं। यह बीमारी अकसर कण्ठमालावाले वच्चोंको 
ही हुआ करती है 


करती है। यह रोग ह महीनेके! बच्चेसे छेकर 
दांत न निकलनेतककी उमर्म होता है। रोगीके बरह्मतालु 
नहीं छुड़ते, इस्ोलिये माथा बड़ा दिखाई देता है, 


आता है ओर हाथ-पेर दुबले पड़ जाते हैं । 


चिकित्सा । 
रैक 
बा काले ३०, २००--इसकी पक प्रधान 
दवा है। बच्चेका माथा और पेट चड़ा, रातमें खूब पसीना 
होता है। पाखानेसे खट्टी गन्ध जाती है। 

एसिड फास्फोरिक ३०-सारे शरोस्में दर्द, 


बहुत दिनोंका पुराना आ्तिस्ताए, पर पतले दुसुत आते रहने- 
पर भी बच्चा कफमझोए नहों दोता हे) 


बड़ा 


साइलिसिया च०--यह इस्तकी एक दूसरों बढ़िया 

दवा हू । मण्या अऐण तल्वेम पसीना, शरीय्में स्पशे सहन 

न होना, इस दवाका विशेष छत्तण दे। यदि कण्ठमाला 

द्ोप, सन्धि और घरस्थियोंम मात्यूम हो! तो इस दचासे चदुत 
दा होता दे । 


१५६ संत्तितसरल पारिवारिक चिक्रित्सा | 


ओर विधामसे बढ़ना। रोगी आराम मिलनेकी आशासे 
लगातार रोगी अंगको हिलाया करता है। 


ब्रायोनिया ६, ३०--हिलानेपर बढ़ना और विश्राम 
से घटना । सुई गड़ने या नोच फंकनेकी तरह दर्द। 

सटे फिसेग्रिया ३०-द्ाथ-पेरोंकी छोटी छोटी 
सन्धियोम सूजन ओर दर्द होता है । 

कोलचिकम ३-चलने-फिरनेवाला दे, एक 
सन्धिसे दूसरी सन्धिमें चला जाता है। सूजन छाल या हलकी 
छाछी लिये रहती है, अंगुलियोंके साथ कछाई या पड़ी 
ददें। इतना दई कि किसीके पास आनेपर डर मालूम 
द्ोता है। 

क्रेल्केरिया | जे 

कदः कार्य ३०, २००--प्रत्येक ऋतु-परि- 
वत्तेनके समय उपसर्गोंका छोट आना । 
| पण्टिम-क्र ड॒ 6, ३०-पाकस्थलीकी गड़बढ़ी 
' रहती है, खासकर मिचल्ती ओर जीमपर सकेद मोदी तहीं 
जी रहती हूँ। 


बाल्ास्थि-विकृति या रिकेट रोग । श्र 


# डे जरेनलमंपपअ जन अथच कक अकवा हि... डाड कीं १ उउंसमेकर 


बालास्थि-विक्ृृति या रिकेट रोग । 

जब बच्चोंकी हड्डीम फास्फेट आफ लाइम प्रभ्भुति चीज्ोंकी 
कप्ती हो ज्ञाती हैं, तब उनकी हृड्ियाँ कफोमछ ओर छचीली 
हो ज्ञाती हैं। यह बीमारी अकसर कण्ठमाछावाले बच्चोंको 
ही हुआ करती है। यह शोग ई महीनेके बच्चेसे लेकर 
बाँत न निकलनेतककी उमरमें होता है। रोगीके ब्रह्मताल 
नहीं जुड़ते, इसीलिये माथा बड़ा दिखाई देता है, पेट बड़ा 
निकल आता है ओर हाथ-पेर दुबले पड़ जाते हैं। 


चिकित्सा । 


केल्केरि बिक 5 

बल्केरिया काले ३०, २००-इसकी एक प्रधान 
दवा है। बच्चेका माथा और पेट बड़ा, रातमें खूब पसीना 
होता है। पाखानेमें खट्टी गन्ध आतो है। 

एसिड फास्फोरिक ३०-सारे शरीोरमें दर्द, 
घहुत दिनोंका पुराना अतिसार, पर पतले दस्त आते रहने- 
पर भी बच्चा फमजोर नहों होता है। 

साइलिसिया ३०--यह इसकी एक दूसरी बढ़िया 
दवा है। माथा और तलवेमें पसीना, शरीरमें स्पर्श सहन 
नहोना, इस द्वाका विशेष छत्तण है। यदि कण्ठमताला 
दोष, सन्धि ओर अस्थियोम मालूम हो तो इस दवासे बहुत . 
फायदा होता है । 


शश्८षा. संत्तिर्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


मा भय 


इसके अछावा केब्केरिया-फास, एसाफिटिडा, हिपर 
प्रभृुति दवाएँ भी छत्तणके अनुसार प्रयोग की जाती हैं। 
पुए करनेवाला भोजन देना चाहिये । 


एनिमिया या रक्तस्वल्पता । 


खूनका घट जाना या नष्ट हो जाना अथवा खूनके छाल 

कगके घट जानेको रक्तस्थव्पता या एनिमिया कहते हैं। पु् 
के ् लि 4 निर्मल कि [ 
करनेवाले भोजनकी कमी, निर्मल हवा ओर सूर्यकी रोशनी- 
की कमी, बुत दिनोंतक कोई खून जानेबाका रोग भोगना, 
+ पी... कप, जा कारगाॉसि 

बहुत दिनोंतक मलेरिया भोगना इत्यादि ऐसे खनके 
स्वाभाविक उपादान श्टकर यह बीमारी हो ज्ञाती है। 


चिकित्सा । 
शायना ३६८, 5, ३०--शरीरका रक्त, बी, 

बगरद बदत ज्यादा नए्ट हो आनेके बाद रक्तह्ीनताका पंदा 
प्ोना। भयानक ऋमतोरी, किसी कामसे मन ने छगना या 
ऋरनेकी इचछठाका न होना, ऋछेत्रा धदकना। चेहरा छाछ 
और उसके साथ दी हाथ-पेर ठगठ़े। आँखसे धुँशवल्ा दिखाई 
देना, कानमें आवाजका सन न होंना। को! भी फल 
सदन नहीं होता दे 


गनिमिया या रक्तस्वव्पता । १२५६ 


जज * ५० ५न्‍- 


फेरम-मेट ६, ३०, २००-शरीर एकदम मानों 
रक्त-रद्दित, चेहरा रुकी तरह सफेद, शरीरकी किसी भी 
श्लैष्मिक मिल्लीका सफेद हो ज्ञाना। कोई चीज खाते ही 
बमन हो जाता है। शराब या मांस खानेसे अनिच्छा 
रहती है। 

हेलोनियस ६, ३०--शरीरसे बहुत ज्यादा परि* 
मार्णम झ्ञाव आदि हो जानेके बाद भयानक कमजोरी, खास- 
कर जरायुसे क्लाव द्ोकर कमजोरी आ ज्ञाना, किसी सी 
बाहरी काममें मन उलभाये रहनेपर अच्छा रहता है| 

अजेंगटम-नाई ६, ३०--चीनी या मिसरी खाने- 
की बहुत अधिक इच्छा । फेफड़ा या हृत्पिण्डकी किसी 
बीमारीके न रहनेपर भी साँस छोटी छोटी लेता है। चेहरा 
उतरा हुआ सफेद, वद्हजमी, छातीमे जलन प्रभ्गति रोग जो 
हमेशा भोगते रहते हैं, उनके लिये यह लाभदायक है| 

केलि-कार्दा ३०, २००--हमेशा सिहरावन मालूम 
होते रहना | बहुत खी-सम्भोग करनेका यह्‌ नतीजा दोता 
है कि आँखसे घुँधला दिखाई देता है। ऐसा मालूम होता 
है, कि शरीरमें खून बिलकुल हो नहीं है। 

नेट्स-म्थूर ३०, २००--बहुत दिनोंतक मेलेरिया 

बोखार भोगनेके बाद या फिसी दूसरे कारणसे शरीरसे 
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१४०... सखंत्षित सरल पारिवारिक निकित्सा | 


अल जज लज+ न्खज्ज्ज मनन 


बहुत ज्यादा रस-रक्त निकक जाना ओर इसी वजहसे रक्त- 
होनताका पंदा हो जाना। भयानक दुबछापन, शरीरकी त्वचा 
सूखी ओर झखड़ी, शरीरका रंग पीछा, भयानक दुःखित 
चित्त+ कछेज्ञा घड़कना। बहुत अधिक नमक खानेकी 
इच्छा होती है। 


डायबिटिज या बहुमूत्र । 


यह घातुदोपकी बजहसे पदा हुआ एक तरहका रोग 
है। इसमें पेशाब बदुत अधिक होता है शोर उसमें चीनी 
भी मिली रहती है। दमलोग जो कुछ मीठी सीजें खाते हैं, 
बढ शर्करा परिणत होकर शरीरका ताप बढ़ानेके काममें 
लगती दे, पर इस बीमारीम वह चीनी अच्छी तरह न पच 
कर, बिता किसी परिवर्नगके, उसी हालूसमें, पेशाबके साथ 
निकल जाती दे 
/- # 
चिकित्सा । 
इयुरनियम %४६ ३०--अगर मन्दराप्निकी बनदसे 
बीमारी दो तो यह पयादा छान करता दे) हमेशा पेशाय 
लगा रहना, बार बार पेरशावय करना, फ्शाइर्म मठलीकी 
गन्य रहती दे । 


डायबिदिज्ञ या बहुघून । १३१ 


साइहाज्ञाजयमं ५, ३०--शरोेगकी किसी सी अव- 
स्थामें इसका अत्यन्त सफलतापूर्वक व्यवहार हो सकता है। 
इससे पेशाचसे चीमीका परिमाण बहुत घट जाता है। 
प्यास्त, कमजोरी, दुबछाएन, चार बार ज्यादा मात्रा्मे पेशाब, 
पेगाबका आज्तेपिक मुछ्त्व बढ़ना, चहुमूत्रके कारण शरीरफें 
जखम । है 

नेट्स-सलफ ६४भौर नट्स फास ३६--(बायो- 
क्रेमिक निम्न कमका विचूण ) इसके सेवनसे थी बहुत फायदा 
होता देखा ज्ञाता है । 

हक ४ के श 

अजर्टस सटालक्रम ६, ३०--वहुत ज्यादा 
मीठा पेशाब होना । रोगी वहुत कमजोर हो ज्ञाता है, 
दोनों पंरोम शोथ हो जाता है। 


आर्सेनिक ३०-शोथके साथ बहुसूत्र । बहुत 
प्यास | 

फेन्थरिस ६-शसमें पेशाब करनेके समय जलन 
रहती है ओर दूँद बूँद पेशाब होता है। 

एसिड फ्ास ३5 ३०-चीनो मिला पेशाब! 
हमजोरोके बिना ही वहुमूत्र। हमेशा अधिक मात्ता्म बिना 
किसी रंगका पेशाच होना। ठृत फरनेवाली रसदार चीजें 
बानेकी इच्छा । धातुदोर्वल्य । 


है संत्तित सरछ पारियारिक चिकित्सा । 


हू ह «४५5३ 


करनेफे कारण जो अस्थाभाविक शवस्था उत्पन्न हो जाती 
है, उसकी लक्षण करते हैं । 


सबजेक्टिव ओर आबजेक्टिव लक्षण । 

जपने शरीरमें जिन साब दक्षगांकीं रोगी मनुगव करता 
दे ओर जिन्दे रोगी यदि न बताये तो चिकित्शक आन नहीं 
सकता, उर्न्द आश्रयनिठ्ठ या आन्‍्तरिक ( आ)|०७४५४० ) 
दाम कदते दे । जैसे, बदनाम दर्द, द्वाथ-पेर्म मुलमुमी, 
म्नदद ध्यादि। पहठ्तु भी छक्षण रोगीकों देखते दी 
जिफित्सक सप्तक सकते दें, थे विपयननिछ्ठ या बाहरी 
| ५८७४७ ) छद्षण ई--जेगे, प्रदाड दोीफर किसी थाने 
है दाद डी जाना या फुद उदता इत्यादि । 


१३० संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


ब्न्डल जज लजज €- 


बहुत ज्यादा रस-रक्त निकल जाना ओर इसी बजहसे रक्त- 
दीनताका पंदा हो जञाना। भयानक दुबछापन, शरीरकी त्वचा 
सूखी ओर रुखड़ी, शरीरका रंग पीला, भयानक दुःखित 
[ #व् 

चित्त। कछेज्ञा घड़कना। बहुत अधिक नमक खानेकी 
इच्छा होती है । 


डायबिटिज या बहुमृत्र । 


यह धातुदोपकी वजहसे पेद्रा हुआ एक तरहका रोग 
है। इसमें पेशाब बद्ुत अव्रिक होता है ओर उसमें चीनी 
भी मिल्री रटती है। हमछोग जो कुछ मीठी चीजें खाते हैं, 
बढ शर्कराम परिगत होकर शरीसका ताप बढ़ानेके काममें 
छगती दे, पर इस बीमारीमें बह चीनी अच्छी तरह न पथ 
कर, बिना क्विसी परिवर्तनके, उसी हालतमें, पेशाबके साः 
निकल जाता द्ू 


भ् 


चिकित्सा । 
इयुरनियम 5४8) ३०--अगर म्रस्द्रात्निकी बनदसे 
बीमारी दी तो यह ययादा छाम कग्ता है। दमेशा पेशाय 
कछगा रखना, बार बार पेशाव करना, परद्ावर्म मछुलीकी 


8 के 


* गन्य रबती 4 


डायबिटिज्न या बहुमत । १३१ 


साइजिजियम $, ४०--रोगकी किसी भी अब- 
स्थाम इसका अत्यन्त सफलतापूर्वक व्यवहार हो सकता है । 
इससे पेशाबसे दीनीका परिमाण बहुत घट जाता है। 
प्याप्त, कमजोरी, दुबलापन, चार बार ज्यादा मात्रार्म पेशाब, 
पेगावका आत्तेपिक गुरत्व बढ़ना, बहुमूत्रफे कारण शरीरमें 
जखम | 

नेट्स-सल्फ ६६भोर नेट्स फास ३६--(बायो- 
केमिक निम्न ऋमका विचूण ) इसके सेवनसे भी बहुत फायदा 
होता देखा जाता है । 


बिक 
अज्ञेगटम मेटालिकम ६, ३०--बहुत ज्यादा 
मीठा पेशाब होना । रोगी बहुत कमजोर हो ज्ञाता है, 
दोनों परोंमे शोध हो जाता है। 
ञा 82] हि ह 
सेनिक ३०--शोथके साथ बहुमूत्र। बहुत 
प्यास | 


केन्थरिस सम॑ पेशाब करनेके समय जलन 
रहती है ओर बेंद्‌ बुंद पेशाब होता है। 


नर एसिड फ्रास ३६5, ३०--बीनी प्रिल्ा पेशाव। 
कफमजोरोके दिना ही पहुसूत़ । हमेशा अधिक मात्रा बिना 
किसी रंगका पेशाब होना । तठृत्त कर्तेवाली रसदार चीजें 
खानेकी इच्छा | घातुदोर्षल्य । 


बलि जि 


कल हु 


१३२ संत्तित सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


कियुररि ६5, ३०-जददी जरदी साक पेशाब 
होनेके साथ गरम काटने ओर पेठनेकी तरह दर्द । रातमें 
प्यास बढ़ जाती दै। 
हलानियस 3५, ३०--फमरमे दे, गुर्देम जलन 
कफरनेवाछा दर्द, दोनों परोमे घुन्‍्न हो जानेकी तरह माल्ठृप् 
होना, चछना-फिरना आरम्भ करनेवर यह अच्छा हो ज्ञाता 
हैं। बहुत ज्यादा परिमाणमे पेशाव द्वो जाता है । 
टरिविन्थ ३, ३०--मसानेस उदतक जरन करने- 
दा दद, रातम बार बार ज्यादा परिम्रागमं पेशाव होता 
। पणशावसे सड्ठी गन्ध निकलती है । 
उवतसार मिस भोजन, मछली, खटाई ओर सब तरहकी 
डी चीजे इस बीमारीम ठकलान करती हैं। अतएव, इन्हें 
दुत सावधानतासे त्याग देना चाहिये पुराने चादछका 
पल अवदस्यथाके अलुसार, सो भी सिर्फ एक बार साया जा 
किता है। उबके शूसीकी रोटी, ताज्ी साग सज्जियाँ 
दा निकाछा देव, सदमे ही सीक जनिवाले कोमछ बकेरे- 
हा माँस प्रसति इस बीमारोक पथ्य हैं । 





शोथ। श्श्रे 
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शोथ । 


सपूचा शरोर या खास खास जोड़ोंकी ज्लभरी सूज़नको 
थ कहते हैं | 
शोथ कोई अलग बीमारो नहीं है, बढिकि यह किसी 
दूसरी बीमारीका परिणाम या लत्तण दोता है। होता यह 
है कि रक्तका पानीवाला हिस्सा, खून बहनेवाली, रक्तवाह्दी 
शिराभोंके भीतरसे ज्ञाकर त्वचाके नीचे बनावट्वाले उपादान 
और माथा, छाती, उद्र इत्यादि कितनी ही जगहोंमं जमकर 
सूजन पद कर देता है, शोथ रोगवालो जगहको अंगुलीसे 


ल्‍ं वृबानिपर गड़द्व! पड़ जाता है भौर अंगुली हटा छेने बाद्‌ धीरे 


घन 


घोर बह जगद्द भरती हैं! 


चिकित्सा । 
हि ०० < 
एकानाइट ६--तयी अवस्था्में बाखार रहनेपर 
छका प्रयोग हो सकता है। वेबेनी ओर तेज प्यास मौजूद 
हतो है । 
2 एसेटिक एसिह ३; ३०--चहुत तेज्ञ प्यास और 
मजोरो। त्वचा सूखी ओर गम रहती है। 
एपिसत ६, ३०-प्यासका न रहना, त्वचाकी आकृति छः 
मको तरह सफेरकी भाँति दिखाई देती है। 
49 


र ३४ संत्तित सपलछ पारिवारिकचि6कित्सा । 
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परिमाण बहुत घड जाता है, उसका रंग भी मेला पड़ जात 
है। समूची देदमें डंक मारनेकी तरह दर्द होता है। 
एपोलाइनम कैनावाइनम #-पेडमें कपः 
जानेकी तरह दर्द, तेज न्यास पर पानी पीते ही केहे 
। 


आसेनिक् ३४, ३०-मसाना, यक्ृत अधां 
देत्पिएडका दोष रहनेकी बजहसे शोय रोगमें यह उपयोग! 
है। रोगी पहुत दुर्वक । रातके समय बेचनी और मार 
सिक्र उद्वेग, चार बार थोड़ा थोड़ा पानी पीता है। डागृ! 
वेयर कहते हैं, कि 4 सब तरहके शोथमें कायदा करता है! 
चायना रणकमजोर करनेबाली ब्ीमारीके बाक 
वाले शोथम यह फायदा करता है । हे 
डिजिटेलिस है-छत्पिगडकी थी 
पद दुए शोध पद छाभदायक है। त्व 
आना छिये, पेशाय परिमाणमें बद्ुत थोड़ा 
और असम रहती ट्ट्‌। | के 
हेलितरारसत ३०--बास ५ रन ' 
के चूरकी तरड करी जनती हू। यद्धी दर | 
आयाहिन ३०-मआंस-दे) * 
रोगी बदुत दुकठा और शी हो जाता 
बनी रझ्तो 5 । 


दत्शुद्ध । १३५ 
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पदघेटिला ६--भौरतोंके मासिक रज़स्तावकी 
गड़घड़ीकी वजहसे शोधमें यह उपयोगी है। प्यास नहीं 
रहती, रोगिनी बहुत हो कोमल स्वध्ावकी रहती है । 

सलूफर ३०-किसी रुके हुए चमेरोगके बाद 
होनेवाले शोध-रोगर्म यह फायव/ करता है। 

शोथकी नयी घोमारीमें अगर वोखार रहे, तो बोखारफे 

पथ्यकी तरद हो हलकी चीजें खामेफो देनी चाहियें। पुरानी 
बीमारीमें अपए घोखार न रहे तो एक शाम पुराने चावल 
का भात दिया जा सकता है। मानकच्चूकी तरफारी शोथ- 
वाले शोगियोंके लिये फायदेकी चीज है। नमक खाना घन्दू 
कर देना चादिये। 


हत्शूल । 


इत्पिण्दके तेज् भाक्षेषिक्त दईकों हत्युल फहते हैं। 
साधारणतः उमर बढ़ जानेपए और पुरुषोंको दी यद बीमारी 
छोती है । दृत्पिण्डकी बीमारी या फारोनरी घमनी घकनेकी 
वजदसे हत्पिगडके पेशी-तन्तुका त्तीण हो जाना प्रभति 
हत्शुल या कछेजेके ददके कारण माने जाते हैं। इस बीमारी 
में पकाएक हल्पियडमें दर्द पेदा को जाता है भोर दद्द छाती 


१२४. संत्तित सए्ल पारिवारिकाचिकित्सा | 
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परिमराण बहुत घट जाता है, उसका रंग भी मेला पड़ ज्ञाता 
दै। समूचो देहमें उंक मारनेकी तरह दर्द होता है। 
एपोसाइनम केनाबाइनम #-पेटमें कुबठ 


ज्ञनेकी तरह दर्द, तेम्र प्यास पर पानी पीते ही को हो 
जाती है । 


आर्सनिक ३४, ३०-मसाना, यकृत अथवा 
दत्पगडका दोष रहनेकी बजहसे शोथ रोगमें यह उपयोगी 
दै। रोगी बहुत दुर्वढ | रातके समय वेचेनी और मान” 
सिक उद्ध ग, बार बार थोड़ा थोड़ा पानी पीता है। डाझृर 
., अयर कदते हूं, कि बद सब तरदके शोथमें फायदा करता हैं 
चायना ई--क्ममोर करनेबाली श्रीमारीके वाई 
वाले शोथम यह फायदा करता है 
डाजटलिस $--द0्पिगठकी बीमारीकी बजदने 
; पेदा हुए शोथम यह छामदायक दै। त्ववाका रंग नींटी 
आजा छिय, पेशाब परिम्राणमें वद़्त थोड़ा। नाड़ी कोमल 
आर असम रहती 
छित्रारत ३०--यास ने रहना, पेशाब काफीरे 
चूरकी तरद तद्ी ज़मतों दहे। यदी इसको विशेषता 
आवाइन ३०-मांस-पेशियोंकि ज्ञवकी वजहों 
रोगी बदुत दुबछा ओर शोर्ण दो जाता है, पर राज़सी मूल 
घनो रतों हे! 


ह्व्युल। १३५ 


दि आओ आज कक के कक के ऊ के सक थु 


पदपेटिला ई--ओरतोंके मासिक रजश्लावकी 
गड़बड़ीकी वजहसे शोथमें यह उपयोगी है। प्यास नहीं 
रहती, रोगिनी बहुत हो कोमल स्वभावकी रहती है । 

सलफर ३०--किसी रुके हुए चर्मरोगके घाद 
होनेवाले शोथ-रोगमें यह फायदा करता है। 

शोयकी नयी बोमारीमें अगर वोखार स्हे, तो बोखारके 

पथ्यकी तरह ही हलकी चीजें खानेको देनी चाहियें। पुरानी 
वीमारीमें अगर बोखार न रदे तो एक शाप्त पुराने चावल 
का भात दिया जा सकता है। मानकच्चूकी तरकारी शोथ- 
वाले शोगियोंके लिये फायदेकी चीज हैं। नमक खाना घन्द्‌ 
कर देना चाहिये। 


हत्शूल । 


हत्पिण्डके तेत्न भात्तेषिक दुईकों हत्शूल कहते हैं। 
साधारणतः उमर बढ़ जानेपर ओर पुरुषोंको ही यह बीमारी 
होती है । हृत्पिण्ठकी बीमारी या कारोगरी धमनी दकनेकी 
वन्नइसे हत्पिगडके पेशी-तस्तुक्ा क्षीण दो जाना प्रभ्भति 
हत्शूल या कल्ेजेके दर्दके फारण माने जाते हैं। इस बीमारी 
में एकाएक हल्पियवमें ददं पेदा छो जाता है जोर घह छाती 


पिपधमें ६६ भाग खुरासार या रैधफी चोनी प्रिछाकर 
ततमिक कम तेयार ना पड़ता है। इसक्पे 
कीव कार्माकोषिया गामक पुस्तकें मिलती है। 
 . ओषष-अयोग | का 
“पक समय पक्ष ही दवा प्रयोग .करनेरा. निम्रस्न है। एक 


2 


जेब 


१३६ संत्षि सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


आज 


के सामनेयाले भागमें, या कन्धा प्रभ्नति स्थानॉंतक फेल 
जाता दै। इसी बजदसे बहुत ज्यादा उद्बंग, वेहोश हो 
जानेकी आशंका, सत्युका भय, साँसमें तकलीक बगेरह 
छत्तगा प्रकर द्वोते हैं । 


चिकित्सा । 


पकानाउट $-दृत्पिगड्म बढ, यह दद॑_सभी 
ओर फैछता है, मानसिक उद्धेग ओर मृत्युभय, रोगी 
ममता दे कि बंद मर रहाडे। यडी एकोनाइटकी 


विशेषता है 


सिमिसफ्यगा $-दर्द सम्रची छाती प्रील 
है, इसके साथ ही मास्तप्कम रकसंचय ओर बेड्रोशी ! 
के हु ९ 


आलानक ३, ३०-अच्छा हो जानेपर दुबारा 
| ३४४ पकनक लिये इसका प्रयोग होता दै, पर दौरा 
“हीनेके समय चेचेनी, उद्बंग मत्युमय, रोगी दबा नहीं 
लिना चादता, क्योंकि उसकी यह धारणा रहती दे कि वा 
मर रखा | । 


हा 


वलडाना $- हुयी बंशारीमें इससे कुछ समय 
»। काया हो सझता£ ; इसीलिये, इसका प्रयोग 


कत्ल 
$४+४+ | 


हर ७ - 
3. प्लस #स 
पु 


बज 





वयुपस-मेट ३०--बीमारोका दौरा दोनेके समय 
चेहरा नीला दो ज्ञाता है ओर सपमूचा शरीर ठण्डा हो 
जाता है। 


डिजिटेलिस ३5, ३०-ज्यादा उमरके शोगीकों 
पुरानी बीमारोमें यह फायदा फरता है, रोगीको ऐसा मालूम 
होता है, कि दिलने-डोलनेसे छत्पिण्डकी क्रिया बन्द्‌ हो 
ज्ञायगी | नाड़ी कोमछ, अनियमित और रुक सक्कऋर चलने- 
घाली। यही डिजिटेलिसकी विशेषता है 


हाइडोसियानिक एसिड ३--नयी बीमारीमें 
ज्यादा फायदा करता है। 

लेकेसिस ३०--नींदके बाद रोगका पढ़नों। 
कछेज्ञा घड़कना, रोगी कमजोर और दुघला हो जाता है । 
कमरमें कपड़ा रहना अच्छा नदीों मालम होता । 

स्पाइजिलिया ६--डा० असेदने इसे पक प्रधान 
दवा माना है। हृत्पिण्फे यंत्र्म विकारकी वजहसे खीमारी, 
हृत्पिण्डमें सुई गड़नेक्की तरह तेज ददें, जरा सो दिलने 
डोलनेसे बढ़ता है। इतनी जोरकी कल्लेजेमें घड़कन होती 
है कि ऐसा मालूम होता है, कि घक्त-प्राचोरको ऊपर उठा 
रद्द । 

विश्टम छंटवस (२-हाथनपरोंमें ऐंठन, साधान - “ 


१३८, संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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रण सुस्तो, वत्तस्थकमें साँस रोक देनेवाली सिर्कुड़न | “इसी 
फारणसे दरीरमें पसीना होने लगना | 





मूच्छा । 


जब ख्ायुझोंकी शक्ति कमजोर हो जाती है, उस स 
थोड़ी या पूरी पूरी बेद्ोशी आ ज्ञानेको मूली कहते 


(समें इच्छा और पेशीकी शक्ति न दो जाती है। शर्य 
स रक्त, श्रातु आदि तर पदार्थोके त्ञय हो जानेकी वः 
ये क्षयवा शारीरकी प्रकृतिगत कमजोरीके कारण अथ 


फाएक दर जाना, शोक इत्यादि मनपर जोरफा धक्का छग 
$ कारण वेद्ोशी आ जाती है | 


चिकित्सा । 

आवेशके समय मस्कस! #% था केम्कर! ४! को सँँधान 

दिये। दरकी बनदसे बेद्रोशी आ जाये तो 'एकोनाइट 
ओर उसके बाद ओपियम! ३० छाभ करता है | 

बाठुतत क्रारणकी वनदसे वेद्रोशी था जानेपर ' आयो* 

नो ई ओर धारीरिक तरल पदायके ज्यके कारण मृच्छा 

चायना! ३० छामदायक है । बहुत कमजोरीमें रस 


हो ३०। दिस्वीरिया रोगवाली छ्लियंके डिये (म्नेट्रियाँ 


न्‍ज जज जज ज+ लजिजजज के लत 


हत्कम्प॑ या हृत्स्पन्द्व ॥१- १२६३ 


३०॥. कैप्रोम्िता' १५ ओर 'काकुछल' है भी कभी कभी 
च्यवह्वत होते हैं। वायुप्रधान रोगीके लिये 'नफ्स-मस्केटा!.: 
३० ज्यादा फायदेमन्द है.!.. ठण्डा शरीर भोर छसदार 
पसीनाके साथ मूच्छी आती हो तो 'वेरेट्रम प्ल्बमो: १२ का: 
प्रयोग. किया. ज्ञाता है । 


आ््ज-++-+++>-+ 








ह्त्कम्प या हत्स्पन्द्न । 

हृत्पिएडके धड़कनेका चेम ओर तेजी अगर बहुत घढ़ 
जाये तो उसे हृत्कम्प या हत्स्पन्दन कहते हैं। बोलचालकोी <: 
भाषामें यह कलेज्ञा घड़कना कहलाता है।. इसमें हृत्पिणड- 
की क्रिया नियमित भावसे नहीं होती है। पर बहुत.अधिक.. 
आनन्द, शोक या भयकी वजहसे उत्पन्न मनोभाव, ज्यादा . 
परिश्रम, मन्दासि रोग, खस्लियोंकी मासिक ऋतुस्तावकी 
बीमारी, हिस्टीरिया ओर बहुत ज्यादा चाय या शराब पीना - 
या तस्वाकू खाना प्रभृति इसके उत्तेजक फारण ( ०ड०ंधा 8. - 

, 08७४७ ) माने ज्ञाते हैं । 


। चिकित्सा । 
मसंस्कस ६--दव्पिणडके स्रायु या पेशीकी कम» 
ज्ञोरीफी घजदसे नया आक्रमण दोनेपर फायदा करता है । 


३ ञ 
$ 


भतार 


१४०. संत्तितत सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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एसिड फास ई--बहुत ज्यादा इन्द्रिय-सेवनके 
फारण कलेजा घड़कना । 

नवस-वो मिका ३०--बहुत ज्यादा काफी सेवन" 
फी घजदसे हृत्स्पवन । 

नक्स-मस्केटा ६ “गद्म-वायु रोगवाली स्ियेके 
लिये ज्यादा फायदेमन्द है। ह 

आयोडिन ३०--समूचे स्लायुमगढठकी छुस्ती 
यद ज्यादा फायदा करता है | 

एकॉनाइट ६ ओर केक्टस ६--रक्तकी अधि“ 
कताके कारण कछेज्ञा कॉपना । ु 

डिजिटेलिस $-नाड़ी कोमल, अनियमित और 
रद रहकर बलनेवाद्वी । इसके बाद धीरे धीरे मूर्च्छा भार 
कछेज्रेका काँपना पेदा दो जाता है । 

शोककी बजदसे पेदा दुए हत्कम्पमें पग्ने शिया! ३० भर 

आनत्दकी वजदसे पैदा हुई बीमारमें 'काकिया! ३० खासकर 
यदि इसके साथ दो नींद न आती हो। स्लियोकि नर 
ब्ंके क्रोध या चिद़की बजदसे पेदा हुई ब्रामारीम कैमों 


विदा” २२ बियर लॉमशादक * 
प््दा हर विरापर ४ *494“4+% द् 





मुहमें घाव । १७१ 
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कि हमें 6 अल 
मंहमें घाव । 
लि कस 
बोलबालकी भापामें इसे गालका घाव कहते हैं। यह्‌ 
बच्चोंमें अधिक परिमाणमें होता देखा जाता है। थोड़ा 


थोड़ा बोखार, अज्ञीर्ण, चिड़चिड़ा मिजाज प्रभ्ति इसके 
प्राथमिक छक्तण हैं । 


चिकित्सा । 


बोरेबस ३5, ३०--यद इस बीमारीकी प्रधान दवा 
है ओर सिफे इसी दवाके प्रयोगले यह बीसारी अकसर 
आराम दवोजाया करती है। सोहायाका छावा चूरकर 
शहदमें मिछाकर जखम पर छगानेकी प्रथा अब भी देखी 
जाती है । इससे भी खूब फायदा दोता दिखाई देता दै। 

। मर्कुरियस ६--मुँहमं बदवू, मसुड़ेसे खून बहना 

और बहुत लछार जानेके लत्तणमें इसका व्यवहार होता है। 

इथूज़ा ६--बच्चा दूध पीकर स्रो जाता है। ऐसे 
लक्तणबाले मेँहके छालोंमे इसका व्यवद्यार होता है। 

ण्स्स टिफिलियम ६--बहुत जलन करनेवाला 
मुंदका घाव, रोगी ओंठ नोचता नोचता मुँहसे खून निकाल 
डालता है। 

हिपर सल्लफर ३०--डपदूंश और पारा चहुत 
ज्यादा सेघनकी वजहसे गलछेमें घाद | 
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संत्षिप सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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स्टफिसग्रिया 4“ खून बहनेवाले गछेके धावा 
फायदा करता है| 
सलफर ३०--यदि ठीक ठीक चुनो हुई ववासे 


काया ने 


दी अथवा बीमारी आराम होकर बढ़ जाये, तो 


इसके प्रयागवते बुत छाभ द्ोता है । 


न लत -त+-न०->न 


ल ७३ 6७ 

दन्‍्तशूल या दाँतमें दर्द । 
दातके ददका असछों क्रारण है, दातिका त्ञय हो जाता। 
परन्तु अज्नी्गो, तन्दुरस्तीका बिगड़ जाना, गर्भावस्था, या 
गर्मी-सर्दीका एकाएक मौसम बदलना, भी उसके उत्तेतक 
कारग द्ुतआा करने 6 | यदि दातका तज्ञय दोकर दन्ताड़र 


खुल जाता 


हु 


हट 25 &< बढ ०० हल कल, 
# तो दतिके भीतरके ख्ायुमें तदाद पेदा हों 


चर न्भ है. 
नाता दे भार डबा तथा खानेकों चीजें जब उनमें छगती है 
तो बदाँ तकसी हू बेदा दो जाती ढ्र्। 


चिक्रित्मा | 


प्रकानाइट १ *, ३६--असक दर्द, एक्ाएक रोग 


ही ६ पा नर 
का पका दी जाना, सोगी मानों परागछ दो जाता ।। 


] 


: सदी छगने बाद ही दीन रू थोड़ा बढ़त बोला 


दुन्‍्वशूल या दाँतमें दर्द । १४३ 
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आनिका दं--दाँव उखड़वाने बाद इससे बहुत 
फायदा होता है, नकली दाँत लगवाने बाद यह सूजन ओर 
द्दंको एकदम आर कर देता है! 


काफिया ई--रोगीको पागल बना देनेवाला असहा 
दर्द, ददंडी घजहसे रोगी रोता है ओर उसे समझ नहीं 
पड़ता कि क्‍या करना चाहिये। 


कैमो मिला १२५--चिड़चिड़े प्रिज्ञाजवाले बच्चे 
और उन स्त्रियोंके छिये उपयोगी है, जिन्हें मासिक ऋतु- 
ल्ाव होनेके पहले दाँतमें दृढ़ होता है। रोगी विछा- 
बनकी गर्मी सहन नहीं कर सकता, रातमें तकलीफ बढ़ 
जाती है। 


नवस-वोसिका ३०-जो काफी और शराब 
इत्यादि बहुत पसन्द करते हैं, जिनका मिजाज गरम ओर 
चेहरा लाल रहता है, जो शारीरिक परिश्रम्त बिलकुल ही 
नहीं करते और जिन्हें सर्दी लय गयी होती है, उनके लिये 
डपयोगी है । 

पललेटिला ६--द्वाब और टयककी तरह दर्द, 
ठण्डे पानीमें, विछावनकी गरमीसे, गरम घरमें अथवा मुँहमें 
कोई गरम चीज सरखनेपर दद बढ़ता हे ओर ठण्डी ह॒वामें, 
छुहमे कोई गरम चोज् रखनेपर दर्द बढ़ता है और ठण्डी 





१४४ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 
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हवाम ठगड़ी हवा खींचनेपर या खुलछों हवामें घटनेवाला 
दांतका दर्द । 

वलडाना $--आंरतों तथा बच्चोंके लिये श्याग 
फायदेमन्द हैं। इसमें मस्तिप्कके छत्तण वर्तमान खते है 
खुलो हवामें, छूने, चबाने, खानेकी चीजें अथवा मण्म पतढी 
चीजोके छू जानेसे दर्द पंदा हो जाता है। 

स्टेफिसेप्रिया &--उसमें दांत क्षय हो बह 
ओर काले पड़ जाते हैं। मखूड़े मछे, जखम भरे, फूछे गा 
उर्न्दें छनेसे दी दर्द, खली हवामे, ठगी चीज पीने, यंत्र 
खाने शोर गतक समय रोगका बदना | 


साइालासग्रा ३०--दिन रात तंग करनेवात 
कादनका तरद् दर्द, यद्ध रातमे बढ़ता है। दाँतमें दढ मे 
ते नाखुरका बाब आर बदबुदार न्लाव निकलता दे । 

सलफर ३०--तज्षय डुए दांतमें इधर उधर सी 
वात्य ददे, मयूदें फूछे, मसदेसे सन्नाव। यहेंयती 
दवाके प्रवागसे कोट कायदा न दो तो इसका प्रयोग 
बांदा सं्याके समय, दवाके कोकेस और ठफ्ठे व 
ददेझा बढ़ना 





ी 
| 


क्लतकी अ्ड यो. मसदे एल |. ० 
दे फूलन | 


१० संक्षिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


समय पकसे ज्यादा दवा देनेपर एक दया दूसरीकी क्रिया 
पफदम नष्ट फर दे सकती दे अथवा दया रख सकती दे 
पर कभी कभी अन्‍्तर्वर्सीकी तरद दो एक वयाका प्रयोग हैं 
सकता दे। 


ओपधकी शक्ति या ऋमका चुनाव । 

किस तरदकी बीमार्यम, किस कम्की दवाकी जदझूरः 
दीती है, यद शावालद भासानीरी उठ माकतां दे। पर दीव 
दीफ फ्रम बता देना भसलाय दे। इसकी जानकारी विकिलस 
हित करते आप दी आप पेंद्रा दो भाती दे। नयी बीमारीई 
सावाएजतः २६, ६६, 4, १९, ३० प्रतृति निम्न-क्रम कॉर्मा 
डाये जाते दे। दविसी किसी दवाका उस क्रम भी नर्य 
बोजारहीन व्यवद्धारस आता दे। पुतनी कंडिन बरीमाटियई 
२७०, #«० या देवार, दास दत्वांदि उध्ध ऋतकी दवाएं 
6 डडदत दाता ६ | 


जआपधका माला-निर्गाय । 
साबाखालः दीमियेपथिंक फदनविक्िसाही दष्तकम। 
हक उतता दे, दि पुरी उम्रट अवोव जवानीड लिये अर्क 
(वदिवर + २ दुई वा 4 अनुवर्दिद्धा | डीडी गोलियाँ): 
- काटकीड लिये इसी आयी माजाका जिधान दें। पर 
| इसदीएआ। इसे अतदा सकल नए्दी इरते। दम मदाती 


१४६ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 
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जीमका जखम । 


जीमके जखम्म जीभ पहले छाछ हो जाती है और थोड़ी 
स्री फूलती है । इसके बाद उसपर छोटे छोटे जखम पे 
होकर, उम्में पीच पेद्ा होने छगता है । 


मरकुरियस बिन आयोडाइड ३६ विद्यूए- 
इस रोगकी प्रश्नान दया है। इससे बहुत जल्द काम होता 
दे। पर पारा सेवन करनेका यदि इतिहास मिले तो ' ना 
द्िक एसिड! ३० व्यचह्यार करना चाहिये। डा० हियुत 
'स्युरेदिफ एसिड ! की अधिक प्रशंसा फरते हैं। मर्क-कर 
: ह और मर्क-लोछ ३०, हाप्द्रोस्टिस ३5, फाहदोडैका 
वाइडिसिया ३० प्रशृति दवाणँ भी छत्तणके अनुसार प्रयोग 
ही जाती हैं; दाद्रोस्टिस, कार्वोलिक पसिद, साहदि 
एसिक, वैोशिया, प्रभृति दवाएँ छगायी भी जाती है! 
दी माँस मना दे। निरामिष और पोष्टिक भोजन करा 
गाय | 
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ने या गलकोप-प्रदाह | 


न्‍ 


बा] 
भ हद 
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देव या सूतन आ जानेयपर उसे गढ़ 
हैं। इसको पदादश सदीसे द्वोती दे ओर हस्त 


रह 
गा 


अप 


दि 


कद्त 


गछ्लेमें दृदू या गलकोप-प्रदाह। श्छ्3 


>> 


साथ कोई दूसरा उपसर्ग नहीं रहता, पर गलेके भीतर 
छुरसुरी होना, बार बार निरथंक ही खखार कर बलममे 
निकालनेकी चेष्टा करना, निगलनेके समय ओर साँस लेने 
तथा छोड़नेमें तकलीफ प्रभ्ति इसके प्रधान लक्षण हैं। 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ३इ--भआार्भवाली अवस्थार्मे, तेज 
बोखार, बेचैनी, मानसिक उद्धेंग मौजूद रहनेपर ओर सूखी, 
5ण्डी हवा छगना, रोगका कारण रहनेपर इससे बहुत 
फायदा छोता है। 

एपिस सेलिफिका ६, ३०--रोगवालो जगह 
फूली, चम्कीली लाल, प्यास न छगना, पर गलफोपका 
खूखते रहना ; गलेमे गोंद्की तरह लूसदाए चलगम। शोग« 
बाली ज़गहपर डंक मास्नेकी तरह दर्द होता है । 

बेलेडोना ६5, ३०--मस्तिष्ककी गड़बड़ीके छत्तण, 
चेदय लाल ओर तमतमाया हुआ तथा रोगवाली जगह 
छाल, इस लक्तणदाले मलफोए और तालुमूल प्रदाहमें भी 
पद दवा सफ़ूछता-पूर्वक्ष व्यवक्षत होती है। निगलनेमें 
फप्ट। मलनली बहुत सँकरी पड़ गयी है, ऐसा भी मालूम 
होता है। गलेमें छुई गड़नेकी तरह दर्द होता है। 

२ 

केप्सिकम ६--खाँसी आना, इसके साथ 
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१४८५ संत्तिपत सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


अत >जजनललजजजन जलन की जलन | 


गलेमें बहुत जलन ओर उंक मारने तथा सिक्ोडनेकी तख 
बंद माल्म होता 


हिपर सलफर ३०-पीनब होना आरम्भ होनेपर 
इसका व्यवहार होता है । 


मर ग्यिम्स ०“>गलेम॑ बढ़, छाए बहना, दें 
एतम विक्लावनकी गगरमीसे बदन ना। रोगवाछी गगई फूली 
अलुभव द्वाना और पीय भरनेकी तेयारीके छत्तण्म इसका 
सफदता-पृथ के व्यवद्ार होता है । 


सलफर ३०- पुरानी बीमारीमें लाभदायक दूँ । 
गम पान्ीका कुला और सोनेफे सम्रय॒ गर्म पानीका 
ता छा ज्यादा कायदा करता है। पतढी चीजें लागी 
खाशिय | 


नल +--+ बन नत-> +तक 


टानसिलाइटिस या तालपार्श्य 
ग्रन्थि-पदाह । 
कह 28 «का, बा ॥ 
ताखुके दोनों बंगझभ वादामोंकी जैसी दो अत! 
«7 दैं। उन्दें ताल-श्रन्धि या राग सिल ऋटने टै। उस 
नदादका ताडुसडद वन्थि धर, वाड-वादर्य स्थिद्यदाद हे 


य 7 श्ड्रू टत। गए प्रशाश एच्च दा 
नगगजात कुन/सदा इसे ऋएज 508। प्र” द्आराड 


टानसिलाइटिस या तालुपाश्व॑-मन्धि-प्रदाह | १७६ 
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दोनों प्रन्थियोंमें हो सकता है। तालुमूलका छाल होना, 
उत्ताप, सूजन, इसके साथ ही बोखार, शरीरमें दर्द, सर-ददे, 
घदवृदार श्वास, निगलने शोर घलगम निकालनेमें कष्ट, इस 
रोगके प्रधान लक्तण हैं । 


. चिकित्सा। 


एकोनाइट ३६, ३०-प्रारम्भ अवस्थामें, सूखी 
ठण्डी हवासे पेदा हुई बीमारी, तेज घोखार, शरीर खूब गर्म, 
बेचैनी, प्यास ओर घबराहट रहती है। 


एपिस मेलिफिका ६, १५--ताल्मूछ फूला, 
चमकीले छाल रंगका, उसमें जलन ओर डंक मारनेकी तरह 
दूवे ; सूजन मिला जखम । प्यासका न रहना पर रोगवाली 
ज्ञगहुका सूखापन । 


बैराइटा क्ार्दा ३०--जिनकों धार घारः यह 
बीमारी होती है, उनके लिये शोर पुरानी सूज्ननवाली टान- 
सिलूफी वोमारोमें यह लाभदायक है। पीच द्वोनेकी तेयारी 
होनेपर इसका व्यवहार दोता है। 


(० अक 
े वेलेडोना &, ३०--इसका भी व्यवद्वार आरस्मक्ी 
अवस्था ही होता है। मस्तिष्कर्म विकारके छत्तण मिला “ 
घोखार, गछेफे भीतर सूजन, चम्नीला लाल रंग, ५ 


१४० 


संत्षिप सरल पारिवारिक चिफित्सा | ेल्‍ 


/ लगातार घेर लेते रहनेकी इच्छा, ऐसा अवुभव होता 
गला कुछ संकरा हो गया है। 


जेलसिमियम १“बोखारके साथ छुस्तीवाढी 
मय्स्था गागवाली जगहपर छुरखुरी मालूम द्ोती हे । 


हिपर सलफर ३०--इसका प्रयोग तव होता $ 
गेत्र टानसित्र पक जाता है, उसमें इतना दर्द रहता है, हि 
स्पर्श सउन नहीं दाता, छुनेसे भय । 
मकुस्यिस ३५- बदन 
वाए श्वास । 


कष्ट 
कै 


लष। 


छार चबहना, जखम, यदय 
एक समय उपसर्थोका बढ़ना | जखमाः 
डे 7 गक़ा तालुप्रछ | 

आाइलसिया ३०-वानलिल पफफर फटलागता 
तेयमकी खुब्ा देनेके छिय्े व्यवद्धत द्वोता है । 


नाराम करना आर दृलकी जद्द पच्नेवाली चीर्ज ताना 


| छामदायक ३ै। # दादा-मरॉस साना मना है । तेज बोसाएः 
काठोी अवध्दापं सागू, थ 


ला प्रयति बोलारका पत्म देगा 
चाटिये। 


साथ मं छा 


४::::53-७---..... 


अभिमान्य या अजाण | 


पाना कल बच्ख्ज तरस न प्रचनक कार्य प्रद्दाओ 


गन पहाद्ोता३। साकरणतः ज्यादा दाना 


अम्निमान्ध या भज्ञीर्य । १४१: 


ह* *ौ ०७७०४ ०७२०२०,३५७-००० 
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तेलकी बनी चोजें, देरमें पचनेवाली गरिए चीज खाना इत्यादि 
फारणोंसे यह बीमारी होती है। बहुत ज्यादा शराब पीना, 
तम्बाकू खाना, चाय या काफी पीना भी अग्निमान्य पेदा 
होनेका कारण होता है । 


चिकित्सा । 


एनाकाडियम ६ ३० २००-स्मरण शक्तिका 
घट ज्ञाना, भोजननके समय दर्देका घटना, पर कई घण्टे बाद 
ही फिर पेटमें दर्द पेदा हो ज्ञाना । 

एगिटस-ऋ ड द- बहुत ज्यादा खाने-पीनेके 
कारण नया अजीर्ण शोग। जीभ्षपर सफेद मोटी मेलकी 
तही जमी रहती है। े 

आसे)ेनिक ६, ३०-शराबियोंक्रा भज्ञीर्ण रोग, 
घहुत ज्यादा बरफ खानेके कारण अज्ञीर्ण। पाकाशमयमें 
जलनकी तरह तेज ददू ओर हृदपमें दाद मालूम छोता है । 

ब्रायोनिया १४७ ३०--चिड़चिड़े मिज्ञाजका रोगी 
ओर गरमीके विनोंकी मन्‍्दासिमें ज्यादा फायदा करता है। 
भोज्नके बाद द्वी पाकाशयमें दबाव मालूम दोने लगना ; 
भोजनके बाद दी खड़ी या वद्वुद्ाए डकार आना । भोजनके 
बाद बसन । 

कार्वो-वेज ३०--बुद्धोंका भजीया, ऊपरी: 


१५२९ संत्तिप्त सर पारिवारिक चिकित्सा । 
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आउु-संचय हो जाना, दूध पीनेसे पेटमें वायु होना, पतला 
वबबूदार दस्त द्वोता है। 


चायना ६, ३०-फ्रिसी कड़ी बीमारीके वाई 
अजीगां रोग, भूख न लगना, मुँहका स्वाद तीता, खट्टी चीर 
खानेकी इच्छा। पाचन-शक्तिका बहुत घट जाना, खहुत 
लकी चीजें खानेपर भी पेटमें वायु पढ़ा होता दे, ऊपरी 
निचछा, सम्रूचा पेट फूछता है। 


इिकाइयम ३०, २ ००--भृख गायब: सभी 
सम्रय थेद भरा रहनेकी तरह माटूम होता हैं। भूख छागनें 
पर दो एक ट्रास खाते ही पेट भर जाता तहारम 
ह दाना, पर जारस गड़गठाता पे । कर्ज, ग्पट्टी डकार 
तासर पदरकों खडट्दी के। दिनके ४ बज़ेसे रातके 5 

है * वेके उपसगोंका बढ़ना | 


संद स-< नामका ३०, २००-आ्रारीरिक परिश्रम 
में करतेवाद़े मनुध्योका अज्नी्ण सोग । यद्ुत मसाठेदर 
बाज या उत्तेजक पदाये खानेके बाद अज्नीण टोग। मोजतो 
एिह बगद्म बाद दो पेटमे दढ़ आर दुसरे दसरे उप्सगाहों 
बटता, उट्ठी टक्कार हक 

सेटम्थर ३०-अकसाद वायु रोगवाले सहेस्‍ी 


हस्त म मनुध्योद्दी कान मरन्शामर्स यह उ्थाट हाशमी 


अध्विमान्च या भज्ञीर्या | १५३ 


आम न ह अत > मत >> >> 5 अनपऑलजी आर 


करता है। भूख खासी रहती है, पर भोजनसे सदयि। 
भोजनके बाद कलेजेमें जलन, रोटी अच्छी न लगना, सफेद 
एल्ेष्माकी के होती है । 


/७४७+४०४०४ ५ +र जननी ना भडअन०3> जम ++त >> 


फास्फोरस ६, ३०--उद्स्में कमजोरी और खाली- 
पन मालूछ होना। भोजनके बाद पाकाशयमें दवावकी 
तरह दूद, भोज्ननके बाद तुरन्त ही खायी हुई चीज़की के दो 
जाती है। 


पतलेटिला ६, ३०-मलाईका वरफ, फल घूल 
कोर तैलकी या घीकी पकी चीजें खाने बाद अज्ञीर्ण, खायी 
हुई चीजकी डकार अकसर खट्टी आती है ओर बह मुँहमें 
बहुत देरतक मोजूद रहती है। सवेरे मुँहका स्वाद बहुत 
खराब रहता है, प्यास नहीं रहती, हमेशा सिहरावन मालूम 
हुआ करता है। 
- सलूफर ३०--वहुत वार पुरानी अवस्थामें व्यवद्वत 
द्ोता है। 
पथ्य शादिपर ज्याद! खयारू रखना चाहिये। खानेके 
समय धीरे घीरे ओर खूब चबाकर खाना चाहिये। भोजन 
बंधे समयपर करना चाहिये, पए ज्वतक खायोी योज् अच्छी 
तरद्द न पच ज्ञाये तबतक दूसरी चीज न खानो चाहिये । 


१५४. संत्तित सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


डी ४ *-- 


वमन । 


वदुत आ्यादा खाना, पाकाशयका जखम या करकद रोग 
भायुमणडछको बीमारी, आँतोंका झकना, फ़ियोंकी गर्भा 
वम्था, मम्तिप्ककी बीमारी वगेरहके कारण के होती है। 


डी ल3न १न्‍3ढ७ कल ं लत 5 5 


चिकित्सा । 


दर 
ड न थर] 


जीमपर मोदी सफेह प्े 
ओकाई । 


एाण्टम ०-वश्योंका दूध के कला, 


तह्ी जम्ी रहना, मिट 


एपाम्राफिया ३५, ई४--म्रस्तिप्ककी यीमाररं 
वजदसे बम्नन आर जी पमिचताता है + सामुद्रिक मिचली श्रीर 
सम्रन ([ ६22३« 


अंटप्त2«१ ) में यह बहुत फायदा करता दें । 


हे आम्रानक ६६, ०००--बठन ज्यादा प्यास, परत 
. इन याद दी यमन | 


क्राऊृत्टम्स ३०-- जद्ात, नाव ओर गाठीम संवार 
करनवर तथा गे 


वियय्याका प्रय्ली आग वमन मे डप्यागा 4 | 
डापकाक ट्रोल र्् $ 32 यट यप्रनकी बढ़त बट 
दया दू। परिलकी के ओर प्िचछी बदल स्यादा रखती 5ै। 


है, ३६४--क्षत्षी गी की बजदसे वह 
 देड लीक देतेवाली मियछी, साथी बट चीज या रा 


चमन | १५४५ 


तरल पदार्थ के के साथ निकलते हैं, गर्भावस्‍थामें स्वेरेके 
चक्त होनेचांली के । 


फास्फोरस ६ ३०-पानो पीने बाद, पानी पेटमें 
जाकर गरम होते ही के हो जाना | 


सलफर ३०--पुराने, घहुत द्वी तेज घमनमें कभी 
कभी इसकी जरूरत पड़ती दे । 
इस रोगमे घानके छावाका मांड, कच्चे नारियलका 
पानी बगेरह छाभ करता है। छोटे छोटे बण्फके टुकड़े 
चूसनेकों देनेसे के फा जोर घट सकता है । 


बलि जज ++ 5 


डिसेण्टी या रक्तामाशय । 


कोलन ( ०००॥ ) या बड़ी आँत या बड़ी आँतकी 
श्लेप्मिक मिल्लीके प्रदाहको रक्तामाशय फहते हैं। इसमें 
फुछू न कुछ बोखार, सफेद्‌ भाम मिले या आम ओर खून 
मिले दस्त आते हैं। साथ ही- पेटमें दर्द, कृधनः घगेरह 
उपच्तर्ग भी वत्तेम्रान रहते हैं। 

रक्तामाशय रोगमें रोगोको २७ घण्टोंम ४०, ५०, ६० 
या वीमारीकी तेज्ञीके अनुसार इससे भी ज्यादा वार दस्त 
आ सकते हैं। पेटसें दर्दके कारण रोगी वेहोशतक हो जा 


उपऋमाणका | ११ 
निम्न-क्रम जैसे १०, २5६, ३5, प्रश्नति पूरी उमरवालोंके लिये, 
टिंचए १ बुँद, वालकोंकों आधा बुद्‌ ओर छोटे बच्चोंको 
चोथाई बूँद देना उचित है। मध्यम क्रम जैसे है; १२ ३० 
पूरी उमरवालोंकों आधा बूँद या ४ अद्वुवटिकायें और 
चालकोंके लिये इसकी आधी मात्रा, उच्च क्रम जेसे २००, 
५००, १००० प्रभृति दवाओंकों अरिष्ठके रुपमें व्यवहार 
फ्रना फभी उचित नहीं है। इनका व्यवद्दार हमेशा अनु« 
बटिकाके रूपमें करना चाहिये। माता पूरी उमरवालोंके 
लिये १ अजुवटिका ही काफो होती है। यह बात हमेशा 
याद्‌ रखनी चाहिये कि किसी बीमारोका आराम होना, 
होमियोपेथिक दवाके परिमाणपर निर्भर नहीं करता, रोगके 
छक्तणोंके साथ दवाकेः छत्तणका साहुश्य ठीफ मिलाकर 
प्रयोग फरनेपर, फिसी भी छोटोसे छोटी सूक्ष्म मात्तासे 
भारोग्य हो सकता है। ऐसा भी हो सकता है कि कभी 
फभी १५, २5 प्रभूृति निम्च-ऋमकी दवा कुछ ज्यादा मात्रामें 
देनेकी जरूरत भा पड़े परन्तु ३०, २००, ४००, १००० 
शक्तियाँ प्रद्धति कभी भी ज्यादा मात्ामें देनी उचित नहीं है । 





१४६. संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
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सकता दै। पेशाब खूब घट ज्ञाता है या एकदम हैं 
बन्द द्वो जाता है। 


चिकित्सा । 


एकानाइट $, ३०--सेगको आरस्भकी धवस्थां, 
जब बोखार, पेडमें दर्द, बेचैनी, घबराहट प्रति छत्तण ही 
दें। खासकर सर्दी छगकर शेग पेद्ा होनेपर इसके प्रयोग 
से बहुत कायदा होता 


एटलाज ३०-बदत कूथन, आमके साथ ए। 
अथवा थक्का थक्का सफेद आम, अनज्ञानमें पाखाताहों 
जाना, बहुत क्रमजोदी रहती है । 

न्ह तीर हे हा हर अवस्था न 

आसनिक ३०--स्काम्राशयकी अरिम #ः 

नव रोगी बदल दा सुस्त हो जाता है भोर उसके साथ #ं 

वचना, सत्युका भय, मत काठा ओर बदवदार होते 
ध्पवद्त दोता 2 | 

बज, छा. 4 दर हे 

गाष्टाशया ३६ ६--साजिपातिक छत्तएं: 
०० कायम है 
पलदाना $--वमोके दिये बठुत फॉयटे्की 

ऐ. ००७ श स्पर्श 72826 
दी फिर दर 2, माया गरम, उदरमें तेज दई, स्पर्श हा 


ते दोजा, सम्तिस्करमो गडबदीके छत्तत रहते £ 


डिसेण्द्री या रक्तामाशव । ५५७ 
>>>++++रच४चटधययाययी विविशनी कक बस 


विवकक जहर अल्सर तय तय 7 


केन्थरिस ३० -रोगी घबड़ाया और वेचेन रहता 
है। उदस्‍्में तेम जलन; धसँतोको खर्रोंचक्की तरद ( 8०:७० 
ए४28 ० ६७६७४४॥०४ ) दुछ्त क्षयवा सिर खून मिला 
क्षापका दस्त होता ह्टे। 

कोलसिन्थ ६--उदद्स्मं तेज्ञ दें; खाने-पीने वाद 
ता है, पर सोनेपर या बेर सिकोड़कर सोनेपए घदता है, 


पु 
हर 


पल आप्त और खून मिला रहता है। 
कोलचिकम ६--शण्द्‌ ऋऑंत॒ुके अआमाशयण उप“ 

योगी है। श्समें कथन और पेड्म मरोड़ बहुत एहता हे 
इपिकाक इ5, शे०ा लगातार मिचली, खून-मिला 


न 


और घासकी तरह ऐप रंगका मल । 
मर्क्र्यिस ह०-सव तरहके अमाशयोकी यहें 
बढ़िया दवा है। यदि खून चेंडते अधिक ज्ञाता हो तो 


पखानेमे वहुत देण्तर घैड रहना पड़ता है। 
हो जाने वाद भी कूचन बनी ही रहतो है, यदी मर्कुस्यिसक 
विशेषता है। 
नवस-बोमिका इ३०--पाखाना होनेके पहले पे 
पत॑ तेज्ञ दु्दू और बहुत फूधन) पखना दो जाने बाद कूधन 
१+$ 


१४८ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा। 


पकरम बन्द हो जाना। यही नक्स-बोमिकाकी विशेषता 
है ओर इसी बातमें मऊ रियससे इसका प्रभेद है। 
सलफर &, ३०-- अगर चुनी हुई दवासे कोई छा 

न हो तथा आराम होनेवाली अवस्थामें अत्यन्त उपयोगितारे 
नाथ इसका व्यवहार द्ोता है । 

पतली ओर चुष्ठ करनेबाली चीज खानेको देनी चाहिये 
पानीमें बनी बारी, शठी, ज्यर तेज न रहनेपर बकरीका द्र्धः 
तात्ना प्रा, गन्धभादुलिया के: पत्तेका रस और रोग जय 
आयम दोनेकी ओर आये, उस 'अवस्थामें चीड़ेका मांठ 
भातका मआंड, अनार, व्िद्यनाका रस, ईखकी चीनीके साथ 
कया बेछ पक्रा कर उसका गूदा, शिक्ठी या मागुर मझुदीका 
, ओरखा प्रभ्ृतति देना चाहिये । 
अल बल 


त्च मय 
तिसार या उदरामब | 

कर बार बदुत ज्यादा परिमाणम पतले दस्त आतेहो 
सआतमसार या देदरामय कझ्ते 2 | साधारणतः इसे दा? 
भागांधे काटा जा सकना हि | (कक ) उयादा म्रव्राम उ्लेंठ5 
वा गन्द्मा खानेनोनेफे कारण आतोमे वरदर शोकर अतिसार 
प्र का कट 25 ० है 5९2४ है 
ही दवा है। (7 )॥र्मीके दिनाका अतिसार। (77 


के री <् सह, 
द्रदाश्मऋ फारत मन॑ दा कुम्ा अनिमार, ञ्म सरदा छगह?: 


की वजदसे साचप्ण पतले दस्त बाते हें 
प्रदाद हुए; बिना ही पतले दस्त आया कस्ते हैं 


जचिकित्सा 
एकोनाइट हे! ६--प्रादादिक अंतिसाण पसीना 
दकलेकी पमदसे मां सुझ्डी ठण्डी दवा छगफण अतिसार) 
परछ पानीकी तरद, खुल पिला अथवा दंए । 
६५ ४०--खाने-पीने बाद, सर्वेरे थी शतके 
आन्तम भागते जी जब्दी उठकाए पाखाने जाना पंत हे 
वाखाना लणनेपर चेण सम्दाली नहीं जाता |. में पीला, 


५ हम गए दरार सर 0न७७०५+९३५७: ०२००५ ००2३ ०४४० 
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तद्दी, मल कुछ बैंधा और कुछ पतला निकलता है। पाक 
कियाम गड़बड़ीकी वजहसे जो खाया जाता है, उस्ती! 
डकार आती है | 


आसेनिक ३०--खाने-पीने बाद ही पतले दूसों 
हा बढ़े ज्ञाना, फ्रोका पीछे राका पानीकी तरह दस्त, 4३ 
परिमागमें थोड़ा दोता दे, पर बारमें अधिक होता ऐै, उस 
पडुत बदबू रहती है। सेगी बहुत सुस्त द्वो पड़ता 
बेचनी, ले, बयोंका गरमीके दिनोंका अतिसार। 
कल्केरिया कार्दी ३०-मरे धुलथुल्े बराक 
उनमे ज्यादा फायदा करता है। आयें पसीना, तीसरे 
की समय ज्यादा पतले दस्त भते हैं। दूध सदन नहीं 
ता दे, कहोके थककोंकी तरह खट्टी गन्ध छिये के होती 
ओर उसी तरदके दस्त आने हैं। कमी कभी से क्ड़ेफी 
(डे गन्धभरा दमन आता है 
चायना 4, ; "-अनपत्रा भोजन मिला मे, गई 
देदके फल स्मका अथवा भूरे साका या सफेद मठ, 
ननके बाद और सतके सम्रय ज्यादा दस्त आना, पासाता 
बाद ऋमतोरा, धर्ी्गा खाद्य मिद्े मतमें इयादा काया 


हु 
श्र 


ी 
उप्रकाक 4, ३०-.२न भरा, कसी तर्ज हरा, 
की दाद या झान मिछ्ठ ऋछ | वयांका गर्मकि दिनोहा 


अतिसार या उद्रामय । १६९ 
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तिसार, पेटम दुई भोर मरोड़। ज्ञी मिचकाना अथवा 
ग्मन | 

नेट्स-सल्फ ६ ३०--छछ दिनोंतक सदी पड़ने 
बाद, सवेरेके समय पतले दस्त भाते हों तो यह फायदा 
करता है । 

नदपत-वोमिका ६, ३०-टातमें जागरण या 
अमिताचार, धत्याचार करनेके बाद्‌ पतले दरुत आना, सर्चेरे 
बढ़ना। पाखाना परिमाणमें थोड़ा पर बार बार लगता है । 
जिन्हें दुध सदन नहां होता, उनके लिये उपयोगी है । 

पोडोफाइलमस ६--परिमाणमें वहुत अधिक और 
भयानक बद्वुदार मलू। गर्माके दिनोंमे, सवेरे ओर बच्चोफो 
दाँत निक्लनेके सप्तय ज्यादा पतले दस्त आना या हलके 
पीछे रंगका पानीफी तरह मर, बड़े वेगसे निकलता है । 

पललेटिला $ ३०--एसके मलका रंग हमेशा 
घबदला करता है। दो वारके दृस्तका रंग कभी एक समान 
नहाँ रहता । आटा, पीठी या घीकी पकी चीजें खानेके 
कारण या कुदफी मलाईका वरफ या भाइसक्रीम खानेकी 
चबजहसे पतले दस्त । शतमसें दस्त ज्यादा आते हैं। 

सलंफ्र ३०--आधघी रातके बाद: दस्त आरम्भ 





होकर सर्वेर्तक घढ़ता है। विद्धावतपण सोये रहनेके समय . - 


१९४ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 
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दी पाखाना छग आता है। यह थेग रोगी समदाल मो 
सकता। समझता कि कपड़ा खराब हो जायगा, है 
+र पाखाने जाना पड़ता है। किसी तरहके भी बने 
उऊ्द यदि बैठकर पतले दस्त आने लगें तो सलफर बा 


पथ्य आदि नये अतिसारमें भात रोटी सात 
पन्दकर अवस्थाके अडुसार उपवास करना या पानीकी को 
यारा वगेरह साना चाहिये। यदि अतिसार जोखाव 
दो ओर भूख छग् तो च्यूडेका माँड दिया ज्ञा सकता हैं। 
कलाम थोश-ता मार या व्िदानाका रस या नासका 
से दिया जा सकता दे। आराम हो जानेपर भातके माँडुर 
जाय गन्धमादुलियाके + पत्तका शोरक या औीवित महा 

कायदा करता 9 


पल 
क्र्मि। 


केदुत तर्जक्ी क्म्रि क्द्नने पर भी साथारणतः तीन 26१4 
| हो क्रम दिखाई देता ५ै। खूबकों तरस काम । केयुदर्श 
“मात क्मि या चियदी काम नर कोनेकी तरह झाम, इस | 
कितने द्री क्याकी उल्मेत्राटा हाम या ॥द/5 


धलदापः न 


पं कि 


कृमि।:... .. एहौन्‍े 
७००४५ होती दिखाई देती हैँ। आमके छोटे छोटे कीडोंकी 
तरह रूमि पाखानेके साथ निकलकर उड़ ज्ञाती है। 
खसूतकी तरह रूमि मलद्वाय्के पास मलनाढीमें रहती है। 
मलद्वारका खुजदाना, नाकका खुजलाना, साँस छोड़नेमें 
बदबू, नींद खुल जाना इत्यादि इसके छत्तण हैं। अगर छूमिके 
कारण लड़कोंमें अकड़न पेदा दो ज्ञाये दो 'सिना? २०० का 
प्रयोग हो. सकता है पर इस अवस्था सिनाकी भपेत्ता 
भी 'इगणि्डिगो! ज्यादा फायदा करता है। 
आटिस्टा इण्डिका १६५ ४४--भारतीय पौधों 
से तयार नयी अविष्कार की हुई दवा है। रूमिके समस्त 
उपसर्गो में जैसे नाभीके चारों ओर मरोड़की तरह दर्द और 
'सिना ' की तरह नाकका खुज्लाना और नाककी ढोर 
रगहना, ऊमिकी वजहसे पतला दस्त आना, बेहोशी, इसके 
प्रयोगके खास छक्षण हैं । 
एस्बेलिया राइवस २६, ३--भायुवेद्की सबसे 
बढ़िया कृमि-नए करनेवाली दवा विड़डुसे यह तेयार दोतो 
है। यह भी बच्चोफे रूमिसे पढ़ा हुए उपसग, अज्ीर्णो, 
अतिसार, पेट फूलना वगैरहमें व्यवह्गषत दोती है । 
घहुतोंकी धारणा है, कि 'सिना' ही ऊमि नए करने- 
बाली एक ही दवा है, पर यह भयंकर भूल है। मलद्वार- 
की छोटी क्िमिमं सिनाकी फोई क्रिया नहीं होती। इसमें 


२९७  संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


0820 067 00726 872. मल कम 00008806 620 दा खा 2 की कट कलम मर पर कमल, है _+न४ 


'रियुक्रियम ? १६ फायदा करता है। इस तरहकी शक्ति 
आारण अगर बच्चेकों बोखार, बेचैनी, नींबू गड़वड़ी ही 
तो 'पकोनाइट ! ३४ ओर बहुत उत्तेजित अवस्थामें (नेः 
शिया? ३० बहुत फायदा करता है। छोटी लड़कियंदे 
मलद्वारके पासकी छोटी क्रिमि जब योनिमें घुस जाती 
तो श्वेतप्रदर या इसी तरहकी दूसरी घीमारी पद कर देती 
दे। इस अवस्थार्म ' फेलिडियम सेम्बिनम! ३०, है ज्याएं 
फायदा करता है । 

संबाहिला हणनाभीके चारों ओर मरोड़की तह 
दर्द, इसके साथ ही वमनेच्छा और वमन । 

स्पाइजिलिया 4- छोडी खूतकी तरह ढर्हिं 
मलद्वारमें खुली द्वोनेपर उससे गत आदा कार; 
शोता 2 

पंय--क्करे साथ रमिका उपसर्ग रहनेपर वो वार 
की तरदे इलका पश्य देता बादिये। साथारणतः मो 
बाज, लड् पढ़ाये, थो, मांस, साग तथा गन्दे भोहत 
डठ्सान करते हैं। कोता, कसेठा और कदवा पढायात 
वमारोतर कायदा करता £। 

कह अमन 


| 


५5 व 
न्किफिन्टा.... अकनक-- 


चर 


शुलवेदना या 'कालिक । १६५ 


विस 
५० *- डर ० डा. 


शुलबेदना था 
शलबेदना या कालिक १ 


७ 

आँतेकि चेशो-तन्तुकी अकड़न (89०80 ) की वजहसे 
दू। हुए द्देकों शुद्ठ यो कालिक कहते हैं। नामीके चारों 
प्र मरोड़की तरद वे हो इसका प्रधान छक्तण है।. शल 
शेग रह स्हकर द्वोता है. और इसमें ज्वर नहीं सदता। 
इसी छक्तणको देखकर इससे और अन्‍्त-ग्रदाह प्रभृति इसी 
प्रकाय्के अन्य शोगसे इसका पर्वक्ष्य निर्णेय किया 
ज्ञाता है। 


चिकित्सा । 


पएकोनाइट $ रे” पे बढ मरोड़का दर्द 
और उसी काण्णसे वेचेनी, तेज प्यास और मृत्यु-्भय । 


बेलेडोना & ३०-द्द पकापक पेदा दोता है 
और प्क्काप्फ दी चला जाता है, तेज्न ददें ख्खोचा 
तरद दर्द, हिलने-डोलने और दूवानेसे दरदेका बढ़ना, बच्चोके 
लिये यह ज्यादा फायदा करता है, पेड फूलता है, मुख- 
मगडछ छाऊ ण्हता वे 

कोलोसिन्थ द्, ३०-पेटे बहुत अधिक दें; 
शोगी वर्देसे सामनेकी और झुक जाता है; दर्दवाली जगह 
ज्ञोप्से दवा प्खनेसे दुर्दू घट जाता हे) ह 


+ ओह 


बे 


२२. संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


ब्रज 


कितनी देरका अन्तर देकर दवा 
देना उचित है ? 
विफित्सककी इस विपयका भी पूरा पूरा ज्ञान रहना 
घादियें, कि क्रिस बीमारीमें, किस ऋमकी दबा, कितनी | 
परिका अस्तर देकर देया उचित दे । देशाकी तरदकी तुसू्त 
जान के देनेवाती वीमार्रीम, भवस्थाके अनुसार एक घयरा, 
आाधच काडा आता २०, १२५ मित्रिदका अस्वर देकर दवा दी 
जा सकती दें। साल्िवातिक, ध्वार-विराफ्त प्रभूति ज्यरोंमें, 
हरी कोई उपरागे जवर्दस्त नहीं दोता, पर बीमारीकी 
मियाद उसादा दियोंदी दीती दे, उनमे २४ धाम, ई या 
क कमेका दवा दी चीन बार दे देता दी काफी मादूम दीवा 
दू। पुरावी वीआरियमिं ऊदये ऋतमकी दवा उयादा दिनींका 
बाद देदट देवी पड़ती दे “जले, २०० दी तीन दिवकि 
अरिस; पद्ध वर एद्े रद था देगा दिवाओि अस्तरते 
है खत कत्र हद मदीतहा अचार देकर प्रयोग करना 
ाडिवेके यदी साचाहश लिबम दे, पद इसमें दृटनकर 
इंसान दचिवाटड ऋानवापर विर्वर करता | । ह 


आदतका गाया न | 
दुव क्‍फ्रिदाओी इपाखिातिस दवा सरीदकर साफसुर्थर 
है? ऋिरी पद 4 अपर बकाा या कम रखना चादिया 


१६4 संत्तिप सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


09664 नकदी शत 4४553 
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केमोमित्ञा १२-- कैप्ोमिल्लाका मानसिक हत्त 
बिड़चिड़ापन और वद्‌-मिजाजी रहनी चाहिये, पेसे वि 
चिड्ढे बच्चोंके पेटके दर्दमें यह ज्यादा फायदा करता है । 

डायस्कोरिया ६-द्व पुद्ेंके पाससे आए 
दोकर समूचे पेटमें फ़ैठ जाता है। चित्त होकर सोनेय 
पीछेफी ओर रेढ़े होने अथवा झुकनेसे प्रटता दे ( कोटों 
सिन्‍्यके विपरीत )। 


नक्स-वो मिका ३०--भज्ञीर्या ओर अम्ल-पिश* 
वाले रोगियोंके शूदका ददू। पाकस्थलधीमें बहुत ज्यादा परि- 

« - गर्म बायु द्वोकर शूलका दर्द पेदा द्वो जाता है। 
+ 4 सतम्बस ३०-आलके दर्ईकी यह बहुत बढ़िया 
२4 दिदके समय ऐसा मालूम द्ोता है, मानों तल 
...” मैददगदकी ओर को जोसीसे बाश्रिकर खींद रदा दे। 
। लाइकापोडियम ३०, २०७० --आध्मानकी वनडमे 
“ कटका दद । 
:.... पल्मेटिका 


*5 39० >थी-केटर्म पक्री घी लाने 
कारण शूदका दर्द द्नेपर इससे छाम दोता है । 
इस रोगमे उन्ेत्ना न पेदा ऋरनेयादी दकफी ओर पृ 


५ ७ ऋोक 5 -2 


कै अन्य 


ज्ज्ियत । १६७ 


बनने है २५७ 23 कल २८ आज हल हज हज हित जज ी तय ॑य 3 ४ 77 5 


कब्जियत । 


मलनालीम मर इकट्ठा होना ओर मलकी गाँठे बंध 
ज्ञाना, दस्त साफ न आना-इसीफो फोएबद्ध या कब्ज 
कहते हूँ। नियमित रुूपसे परिश्रम न करना, ज्यादती फरना,' 
त्रानसिक उद्द ग, ठीक ठीक भोजन न मिलना, यकृत रोग 
प्रभुति कारणोंसे कञ्ज होता है ! 


बज 2४८ 6-० +पलप >५स+>२ 4१८5 


चिकित्सा । 


एल्यूमिना है, ३०-पाखाना हूमता ही नहीं, 
सात आठ दि्नोंतक दस्त नहीं आते ओर पेटमें मल इकट्ठा 
हुआ करता है। मलनालोकी किया ही नहीं होती, वेग 
दिये बिना ढीला पाखाना भी नहीं निकलता । मर कडा, 
गाँठ गाँठ ओर आम मिला; बच्चोके कब्जमें यह ज्यादा 
फायदा करता है । 

७ ३5 हम व. पर 
त्रायानया ६, ३०-- ब्रायोनियाका लक्षण भी एह्यू- 


० 


मिनाकी तरह ही है। यह भी बच्चोंके कब्जमें लाभ करता है। 


कास्टकृम ३०--वार बार पाखाना लगता है, 
पर पाखाना दोता नहीं है। इसके साथ ददे और कूथन भी 
बनी रहती है। मर, सूखा ओर कड़ा। वेंठे रहनेकी 
अपेत्ता खड़े दोनेपए सहजमे ही पाखाना होता है। 


१5... संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


ग्रेफाइटिस ३०, २००--इसमें मर बहुत व 
और बड़े बड़े छेउफे झूपगे निकलता है, इसपर आम ढि। 
रहती है । 


हिपर सलफर 4, ३०-मक्त कदा भी नहीं ३ 
पासाना छगानेपर भी द्वोता नहों, ऐसे कंण्जम : 
उपपोगी दे । 

छाइकोपो दियम्त ३०७, २०० -मलखासके सि 
जानेकी बज़द़से काश: पास्माना छगता है, पर हो 
नहीं दे । 

नक्स-ब्रामिका ई, ३०--मदनादीकों अनिषामि 
वरिस्योलिक क्रियाकी वशदसे काज, बार बार पाखा 
जाने की इच्छा, पर भग्पुर खुछासा दस्त ने दोना। पे: 
खूब बायु दोता 4।. नोचेफी और आता है, इसीलिये य 
बार वाखानेका वेग होता है। ( छाकफोयोंडियमका छत 
बहुत फूड इसी ददुहा दोनेवर सी मलछारक संकीयस' 
बजरसे ऐसा होता दे । ) 
आओपियम 2०, 2००-वासनेकी इच्छा याये 
हठ दी नहीं दाता द। भाँत और म्ठारकी ऋमनो 
कया छोप हो जानेझों वनदस पछेला होता दे; मे 
आटा, माठा, गज गदिकी तरद रझता | । 


बवासीर या अशे। १६६ 


ल्ज्जिजलजलजओा 


साइलिसिया ३० २००--मल बाहर थोड़ा-सा 
निकलकर फिर भीतर घुस ज्ञाता है। - इसीलिये, ऐसा 
मालूम होता है, कि मलनछीमे मल निकाल बाहर करनेकी 
बिलकुल ही शक्ति नहीं है। 


सल्लफर ३० ३००--पुरानी बीमारोम ओर सोरा 
घातुवाले मनुष्योंके लिये यह ज्यादा लामदायक है। 
नियमित समयपर खाना ओर पाखाना ज्ञाना अच्छा 
है। बहुत ज्यादा परिमाणमें ठण्डा पानी खासकर सवेरे 
शय्पापर रहते रहते पी लेना फायदा करता है। 





बवासीर या अशे । 


किसी भी कारणसे खूनके दोरानकी गति दक जानेके 
कारण मलद्वास्के पासवाली शिराभोम खून इकट्ठा हो ज्ञाता 
है और वे फूल जाती हैं. ओर कड़ी हो जाती हैं। इसोकों 
अर्श या या बवासीर कहते हैं। इसी वजहसे अगर मटरके 
बराबर भी कोई शिरा बढ़ ज्ञाती है, तो उसको घवासीरका 
मसा या बलि फहते हैं। यह कसी एक होता है और कभी 
अंगूरके कम्बेफी तरह कितने ही मसे निकल आते हैं। भगर 
मसा मलद्वारके बाहर रहता है, तो उसे “वहिर्षलि” या 

है है| 


१७० संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 
बाहरी मसा कहते हैं ओर भीतर रहनेपर “अत्तर्त्॑लि 
भीतरी मसा कहते है 


चिकित्सा । 


आसंनिक ९ ३०--बहुत जलन करनेवाला : 
सीर, ठगड़े प्रयोगसे और आधश्ी रातके बाद तकदी'! 
पद़ना। गरम कमरेमें और गरम सेकसे प्रदना । 

2स्कुठल ३०--यह्द भर्श शोगकी एक बढ़िया: 
दे, कमरमें दर्द और यकृतकी जगहपर भारीपन म्राः 
दीता दे। अकसर वादों त्रवरासीरमें, पर कभी कभी ए 
यवासीरमें भी यद फायदा करता हे 
है, मानों प्रत्द्वार काठके 
छ्गी दहै। 


। पैसा अनुभव हो 


इुकड़ेसे बर्द हो रहा |, २ 


एलोज 4, ३०-अंगूरके गृच्छेकी तरद पता 


उसमें तुक़दी और जलन, मसासे खून बदना, ठगछे वानी 
विशेषता है 
शा बैक कर 
कालन्सानया ३ छह ३०-अगाकी बढ़े बड़ 
ही उसम दवा 4ै। कम्निवतड साथ बढ़त ज्यादा लू 


७ है का आप पर हक 
उातकद्या खूकी बवासीर, महढारस फेसा मादम दोला2 
किलफाईद दुझटे भी2। 


गर्विती क्ियाकी योजिम 


प्रयोगसे कदन और तककीफे: बदना फद्ोजकी | 


खुकरीड साय व्यास र । 


बचासीर या भर्श । १ 


नवस-वोमिका ६, ३०-कह्हेमें दर्द ; बावी < 
खूनी बवासीरका मसा बड़ा ; उसमें जलन ओर डंक मारने 
की तरह दर्द, खुज्लकोीकी वजहसे शतमें नींद नहीं आती 
कर्ज, बार बार पाखाना जानेकी इच्छा, नियमसे न रहने 


वाले, कसरत न करनेवाले भोर शराब पीनेबालॉकी षब 
सीर्में यह फायदेमन्द है। 

मिलिफोलियम ६ ३०--मसेसे सफेद चम्रकी 
लाल रंगका खून निकलता है। 

हैमामेलिस ३६, ३०--बहुत भकड़नके व॒र्दके सा 
बहुत ज्यादा खूनका ल्लाव द्ोनेपर यह फायदा करता है 
इसको लगानेसे अकड़नका दर्द बहुत जब्द दूर हो ज्ञाता दे 

सलफर ३०, २०० -पर्यायक्रमसे फब्ज क्षौर अत् 
खारके साथ बवासीर, सवेरे बड़े वेगसे पाखाना लगता है 
बहुत जलन होती है । नक्‍स-वोमिकाके प्रयोगके बाद भे 
थुनी हुई दवासे फायदा न होनेपर इसका व्यवहार होता दै 

सभी तरहकी उत्तेजक ओर जद न पचनेवाली चीः 

माँस, मछुली, उड़द, बेल, कद, पोईकी साग प्रभ्नति सुष् 
सान करती हैं। इसीलिये, इन्हें सावधानता-पूर्क त्या 
देना चाहिये। घुड़सवारीसे भी नुक्सान दोता है। ओः 
परबल, भण्टा, मदखन वगेरह फायदा करते हैं । 


ही ४: जज 








१७९ संत्िप्त सरछ पारिवारिक चिकित्सा । 


हिचकी । 

डायफ्राम अर्थात वन्ष भोर उरी बीचवाली पे! 
ग्लारिस या श्वासनछी द्वार क्षर्थात हगुआफी क्षण 
छिये अकफड़नके साथ श्वास लेनेमें जो कर्फश आवाज हो 
उसको हिचकी कहते हैं। पेटकी साथारण-सी गड़र 
क्राएण दिचकी या बर्योकी दिचकी सयकी बात नहीं है, 
कड़ा योखार, देना तथा दूसरी दूसरी प्राणबातक बीमा 
में उपसर्गके रूपसे जो हिचकी पेदा हो जाती है, वह ६ 
जल्दी भोर सदजमें न बत्द दो जाये, तो बहुत जर्द जार 
छैनेवाल़ी वन जाती है । 


चिकित्सा । 

पकानाइट ३5 ई--बदुत तकलीफ और येयेन 
सके? खानेलीते याद दिचकीका यद़ना । दियकीकी यतः 
से रककी अधिकता भी प्रकट दोती दे । 

कद... का. का चु + द्रियर्क 

वअलटाना ई--मंवानक प्रकतिकी दियकी, दम 

, बाहता दै। हिचकी आधी शनके याद बढ़ती ५ ; 
डला /। आलेविक दिवकी, दोगीडे शागीरम 
७ छा वाता है । 
क्र अत. हा 
आयानयां १८--इछ दष्य छिये बिना भी हार 


हिचकी । १७३ 
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आना और उसके साथ ही हिचकी भाने छगना। साथा- 
रण हिलने-डोलनेपर हिचफीका बढ़ना । 


कैल्केरिया कार्दा ६:--पाकस्थलीमें जलनके साथ 
खट्टी डकार भोर दिचकी भाती है । 


कायोवेज ३०--थोड़ा-सा भी खानेपर हिचको 
ओर खाने-पीने बाद्‌ भी जरासे कार्णसे हिचकीका बढ़ 
ज्ञाना। 

सिकुटा ६--बहुत ज्ोरकी आवाजके साथ हिचकी, 
यही इस द्वाकी विशेषता है। उल्दी, मिचली, सरमें दर्द, 
भूख न छगना या बहुत ज्यादा भूख लगना। 


हायोसायमस ६--आधी रातके बाद बहुत जोर 
से हिचकी आने छगती है। अनजञानमें पेशाब हो ज्ञाता है 
ओर मुँहमें फेन भर आता है। भोजनके बाद वहुत देर्तक 
हिचकी आया करती है। पेटमें नश्तर लगवाने बाद 
हिचकी । 

इग्मेशिया ३०-खंथ्याके सप्य खाने-पीनेके बाद 
ओर तस्वाफू खानेके चाद आनेवाली हविचकीर्म यह उपयोगी 
है। वच्चेके मानसिक उद्वेग, वेचेनी भोर रातमें बहुत 
रोने बाद हिचकी आने छगे तो इससे बहुत फायदा 
होता है। 





७७. उसांतिप सर पारिवारिक चिकित्सा । 


लाइकोपोडियम ३०--धुरनपाग या भो5 
बाद बार बार दिवकी ओर गेद फूछना | 

नेटम-म्यूर ३० -यहुत फिनाइन सेवन कर 
धार दियकी, मिचली ओर जरद्ाई आना । 

नवस-बोमिका ३० २००--ब्िना फिसी फ 
के ही दिवक्की आने छगना, ठण्ठा पानी परीनेषर पिन 
बहुत य्यादा खाने या धुमपानकी बजइसे हिचकी आना 

प्रत्सटिला $ै, ३०--पानी पीने अथया कल * 
खाजेके याद दिसकी ।. रद्ठी उकारके साथ दियकी । 





& 
खुजली या गात्रकगड़ । 

एसमें के बफनेयाली फूर्सियाँ निकती हैं, बदुत रे 
छाती |. ओर त्यचाकों बदरगा ऋर देनेवाला एक तर: 
| अदाड औता है। साथारणनः मखठार, अगदकोप 
' श्री पधलिरम यह बीमारी दोती 2ै0 वर दाथन्‍्यर | 
: आरीरशि धन्य ब्थाजमि थी यट वो जाया करती है। मे 
५» आखिओ ही, बहत विनोतिक को रानी बीमारी भोग 
| बुहापेद्ी वेतसे कमनोरी, वातुदीप इसया५दि 77 


काश 2] 


उपऋमणिका । १३ 
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दवा सूखे ओर साफ घरमें रखें। घूप, तेज गन्ध, घूलके 
कण, घूरआँ प्रभति बक्तससमें न जाने चाहियें। कपूर, ऐलो- 
पेथिक दवाएं, सुगन्धवाले पदार्थ, तेज् गन्धवालो चीजें, 
होमियोपेथिक द्वाके गुण नए कर देती हैं। इसलिये, इन 
चीज़ोंकों दवाके बक्सके पास न रखना चाहिये। जहाँ दवा 
स्हे, वहाँ घूप या घूना न देना चाहिये। 


ओऔषध प्रयोग-विधि। 
दवा साफ उत्तम पानी देनी चाहिये। जहाँ अच्छा 
पानी न मिले, वहाँ दूधकी चीनी ( 8प&07 ० गाए ) या 
गोली अथवा छोटी गोलीमें मिलाकर देनी चाहिये। विचूर्ण- 
वाले द्रव्य मुँहमें छोड़ देनेसे ही काम हो जाता है अथवा 
मुँहमें डालकर थोड़ा-सा पानी पी लेना चाहिये। दवा 
खानेके पहले मुंह अच्छी तरह साफ कर लेना चाहिये। 
दवा सेवनके कमसे कम्म आधा घरण्टा पहले और बाद कुछ 

खाना या तम्बाकू वगेरह न पीना चाहिये। 


दूधकी चीनी क्या है ओर उसका व्यवहार। 
इसे अगरेज्ञीमें 'शुगर आफ मिल्क! कहते हैं, यह दूधसे 
तेयार की जाती है। गरम दूधमें फोई एसिड या नेवूका 
रस देनेपर दूध फट जाता है ओर छाना तथा पानी अलग 
अलग हो जाता है।. इसीको 'छानाका पानी! कहते हैं। . 
2 हि 


(०4 संक्षिप्त सरल पारिवारिक चिक्रित्सा। 


अकोता या एकजिमा। 
जलन, 


उनकी और दके साथ चम्मके ऊपर होः 
288 उसे अकौता कहने है। एकनि्रा 
सभी स्थानों 


जोड़ या सन: वाले स्थानोंमे यह अधिक होता देखा । 
है। तथाका ज्ाथा भर कानके पीछे भी पक बरदपाए 
जिम सोना 2 भे 


घुरनेम भी पकजिमा होता। 
या श्मेशा चीनी मय 


दा, अना रत्यादिका कारवार करते 
गनके दाम एक; दाता किय्राड देता हे । 


चिक्ित भ्पा | 
दि सडक मम 


पा .. धारण एकत्िमाक्री चढेगा 
है. 2“ 9 7४७७ अपरः ण्क, 

का डुफ्रन 
ये 


? उपयागी झकरी टषया 
वनग्ना 
पकाजसा मर इगफ्ा सर मिक्ा: 


लव 2 
काटान 2 
फेगी ढ़ | नननिल्टिया लिए मुफडक ० 


224 न्ग 44४ १2 (02) 


हजियाओ कद 
/9॥ 


“कह ४ 


जखम | १७3 


ल्‍व्ज्आनिलजर: जज डजध्ट न है 


ग्रेफाइटिस ३० २०० -शहद्‌की तरह रस बहने- 
(लि तथा कानके पीछे, हाथकी अंगुलियोंमें, घुदने तथा 
गिहनीके प्कज्िमाम यह ज्यादा फायदा करता है । 

सिकुटा ३०--पुरुषोंकी वाढ़ीमें होनेवाले णक- 
जिमामें छाभदायक है | 


बोविस्टा ३०--हाथके पिछले भागके एकजिमामें | 





जखम । 


चोटकी वज्ञहसे या किसी रोगमें त्वचा या श्लैष्मिक 
मिल्लीका कोई भंश नणट होकर अगर वहाँ पोव हो जाये ओोर 


पीद तथा किसी दूसरी तरहका ल्लाव निकलता हो तो उसे 
जखम कहते हैं। 


चिकित्सा । 


एसिड-नाइट्क ३० २००--नाना प्रकारके 
जखसर्मे इसका प्रयोग होता है। मेँहका ज़खम, पारा सेवन 
फरयमे ओर उपदंशके जखमर्म यह ज्यादा फायदा करता है 
जखमर्म समेद फूली ( ञंण्पष्टी) )की तरह ज्ञमा रहना 
फिनारे समान न रहना | जखमसे सहज जुनफा स्लाव 


१०६ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


अकोता या एकजिमा । 


टन, खुजली और दर्दके साथ चम्मके ऊपर छोटे 7 
वाने निकलनेपर उसे अकोता कहते हैं। एकनिमा शा 

सभी स्थानोंमें हो सकता है। पुद्दे, कान इत्यादि भा 
ओड़ या सन्धिवाले स्थानोंमें यह अधिक होता देखा जा। 


! चश्ोंका माथा और कानके पीछे 
जिम्रा द्वोता है, ॥ 


/ पर ऑर घुटनेमें भी पकजिमा होता। 
नो हमेशा चीनी, याद, चूना दत्यादिका कारबार करते है, 
उनके हाथ एकन्निमा देता दिखाई देता छै। 


चिक्रित्सा । 


“जखम। हि १3 


ब्ड्ल्डप्नजाजजी 5 


'>टघट न जर्जर 2. 


ग्रेफाइटिस ३०, २०० -शहदकी तरह रस बहने- 
वाले तथा कानके पीछें, हाथकी अंगुलियोंमे, घुटने तथा 
फोहनीके एकजिमाम्म यह ज्यादा फायदा करता है | 

सिकुटा ३०--पुरुपोंकी दाढ़ीमें होनेवाले पक- 
जिमाम लाभदायक है | 


बोविस्टा ३० --हाथके पिछले भागके एकजिमामे । 





जखम । 


चोटकी दजहसे या फिसी रोग त्वचा या इलेप्मिक 
मिल्लीका कोई अंश नए होकर अगर वहाँ पीव हो जाये भोर 


पीच तथा किसी दूसरो तरहका स्लाव निकलता दो तो उसे 
जखम कहते हैं। 


चिकित्सा । 


एसिड-लाइटिक ३०, ३००-नाना प्रकारके 
जखमर्मे इसका प्रयोग होता है। मुँहका जलम, पारा सेवन 
करने ओर उपदंशके जखमर्म यह ज्यादा फायदा करता है। 
जखमर्म सफेद फूसी (४०पड़ों) ) की तरह ज्ञमा रहना, 
किनारे समान न रहना | जखमसे सहज खुूनका क्षाव । 
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रे 


संत्रिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


अकोता या एकजिमा 
मेलन, खुजली और ववंके साथ 
वाने निकलनेपर उसे अकौता फह््ते 


| 
चम्मके ऊपर छोटे 7 
हैं। पएकनिमा शा 


पीछे भी एक तरहका ए॥ 
जिम्मा द्वोता है, पेर और घुदनेमें भी पकजिमा होता 
नो इक चीनी, मयवा, 


! चूना इत्यादिका फारवार करते है 
उनके झाथमे शकानिमा क्षता दिखाई देता ह्टै। 


चिकित्सा । 


हासटक्ल : 


_ साधारण एकतिमाकी बढ़िया 
दवा दे 

पकानाइड 4“आर पकविमाफे साथ दयर रहे 
मार का कक 27 सूत्थी झृया 


द्ाकर यीमारी 3: ड्ो तो 
7 बढ़ क्यो) गोल । 


अर 


क_न३/7१०- कहा ख्क 
ग्डानिमाप 


संगके कामका 
[मे उसका कोग होता 2 । 
काटान टिगि 4-छट्मृ०7+ 


£9॥॥॥ 


हे 


पकतिआईं उस 
ननतेलिड्दर्म कदुत सुझछी दोक 5 


|] 
है 


है 


न 
पे 


“जखम । श्झ3 


'शैफाइटिस ३० २०० -शह्ब॒की तरह रस बहने" 
वाले तथा कानके पीछे, हाथकी अंगुलियोम, घुदने तथा 
कोहनीके प्कज्िमाम यह ज्यादा फायदा करता है। 

सिकुटा ३०--पुब्पोंकी दाढ़ीमें होनेवाले पक- 
ज्ञमाम लाभदायक है । 


बोविस्टा ३०-द्मथके पिछले भागके एकजिमार्मे । 


न्‍अननननननगननननननन+-+-+म-+ 


जखम १ 


चोटकी वजहसे या फिसी रोग त्वचा या इ्लेप्सिफ 
मिल्लोका कोई अंश नए होकर अगर वहाँ पीव हो जाये और 
पीच तथा किसी दूसरी तरहका लाव निकलता हो तो उसे 
जखम कहते है । 


चिकित्सा । 


एसिड-नाइट्क ३० २००- नाना प्रकारके 
ज्खमर्म इसका प्रयोग होता है। मुँहका जखम, पारा सेदन 
कप्ने और उपदंशके अखममें यह ज्यादा फायदा कर्ता हे 
ज्खमर्म सरेद फूसी ( ओ०णडीः ) की तरह ज्ञप्त रहना, 
किनारे समान न रहना । जखमसे सहज्ञम खुनका फ्षाद ) 


२0 3 करल फेक टफ- न 


235... मंतन्षित सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


जम पानी छगनेपर तकलीफ बढ़ती है, कांदीसे ख 
ओर जछनकी तरह माह्ूम होना इसका विशेष लक्षण है 

एसिह सल्फुरिक ३०--बद्चोंके मुँह भौर ग 
घाय्र्म यद फायदेमन्द हे। कुछ हृत्दकी पीछे रंगकी 
भा जत्पम, इसके साथ ही बच्चेका खद्दी गन मिला 
या दूध के करना ' 

आमसनिक ३०, ०००--लछिछुछा जख्म, जग्व 
खाव मा और खून मिला रहता है। चेदद जठन, ४ 
रातके समय बढना। मुँद और ज्ञीमके जस्बमर्म यह फा 
करता 4 । 

आयाडिन ३०, ४००- स्काफूला या कण्ठम 
बातुवाले मनत्यकि ततछन-तंर रकख्ातवी जरवमर्त यह ४ 
फायदा ऋरता 2 

क्रायविन 3०. यदवुदार तथा रानम जम ये 
बाछे जावमसे यद बडत किक फायडा करता है । 

दिपर सलका ३७ रढ- किटता सुन्नक्ी त 
शव हैं बपएएएउटांदो वशकदग: कोल्टफ ) अथात नो जा 
क्दी आराम नहीं होता तथा उल्वमस सट्टे पर्नीरकी हे 
इस्च निकली दै)।.. उमा चारों शोर बैदाड द३ । 

मकुरियल 5+-वडुत दिनीके मासरह़े जाय 


हा कक अ ऋ मी. कर. | कक 
बड़ छामदायद है। उसयेसे बानीकी तरद वीय निकलता 


स्फोटक या फोड़ा । 


शजर जज ली ताज 2 जा जज 3 जन 2७ 2७ तन २ जज 


१७६ 


जन "जज 


मनेटम-सल्फ ३०--बहुत दिनोंके पुराने नासूरमें 
यह फायदा करता है। नासूरसे पानीको तरह पीच बहा 
करता है। * 

एछम्बस-मेटालिकम ३०-जखम काछा हो 


ज्ञाता है, वहां सड़ना आरम्भ होनेकी तेयार हो जानेपर 
इसका व्यवहार होता है । 


साइलिसिया ३०, २००--यह नासूरकी प्रधान 
दवा है। फोड़ेका पीच सूखता नहीं। 


सद्ुफर ३०-पुराने ज़खमर्म ज्यादा फायदा 
करता है। 


सिच्नननलललनलजन+ 


स्फोटक या फोड़ा । 


फोड़ेकी शक मदरणसे लेकर अगडेके बरावरकी हो 
सकती है। रोगवाली ज्ञगहपर पहले सूजन पेदा हो जाती 
है, उसमें प्रदाह ओर दर्द रहता है। इसके बाद धीरे घोर 
उसकी सूज्ञन कड़ी हो जाती है ओर उसमें धीरे घोरे पीच 
पेंदा होने लगता है। पीव पेदा होनेपर उसमें रपककी तरह 


द्दें होतो हे । कितने हो कारणोंसे रक्त दूषित होकर फोड़ा 
पंदा हो जाया करता है । 


खत 


अर 
की 


०... गांदिस सरल पारियारिफ सिफित्सा । 


है । 


२ 


अलेडाना ३०-नयी प्रवाहबाली अवध्थाएं 
वाली जगह चमकीछी छाछ, गम, टपफकफी तरह यू 
हयासे किलने डी कोड़े पढ़ा होने साव ही सैंठ जाते हैं 
किसी तरद की गहचड़ी नदी पदा होनी । इसके निम्त 4 
याह यथाह प्रयोग करना साटिये । 

प्रकानाइनड 4 इसका भी कितनी दी यार ' 
निकट डी प्रयोग दोता ४ 

आनिका 4 कोटठम तथा अन्यान्य ववः 
छात दीता है 

प्र "पाल 3०. पाय क्या दीलक आम ६ 
पयोग दोलता है 

दिपर कटफर +० इसका निम्नन्कम्त यार 
क्रयोस ऋरतेपर दिलनी दी बार कोड़ा कर जाता | । 


साइछिसिया ४०. काडा फट जात या न 
को सुता नेके लिये वसा वर्योतादो वा है । 

सत्दाफर २००--तिल्द बार करे कीड़ा दी 
वृहझी इसका सेवन दरनेत यार यार फोड़ा दोनिका २ 
दृष है! जाता हे। 


पी] 


ट 33 4 0 2 8 
की डरीटी पीए्टगिड धयोगर परश्प्यायब्याम हिल: 
कर. 


जी 


इक कद ताते है). दंगे अथवा याद पाना दोत 


१ संत्तित सरछ पारिवारिक चिकित्सा । 


इसी छानाके पानीकों खोछा कर सुख छेने बाद दूध 
योनी मिलती दे । इसके बाद कितनी दी तरकीयोंस : 
घाकफ कर देना पड़ता है। दूधकी चीनी एकवम से 
की, दागेदाए और दलकी मीठी द्ोती दै-जहाँ अब 
पायी नहीं मिलता, वहाँ इसी दूधकी चीनीमे मिलाकर रे 
को देया देनी पड़ती दे । इसके अछाया इसमे मिछाकर 
कड़ी दवाशकी मोदाई होती दे। यहा दुधकी चीनी 
विश्वाशी दवासानरों दी सरीदनी चाहिये, प्रीक्षीम अब 
ताद बल दर राननेपरह यह की बरसीतिक मच्छी रहती । 
वेटिका और अनवटिका तथा 
उनका व्यवहार | 

अति वी दसे हठो-युद था फेदेदला कहने हँ। * 
खाए देयकी चवीस तयथाट दोती 4£। थे मीडिया गे 
मी सदर को वर सफेद दीती 24. इनका आकार पोर 
इसी हा वरदरीे कर दीदी माकद गोदीवद भी दोता ४ 
ईल झा डडँ मॉकाइए ममराह इसपर हश्रत दढां २४ 
दूं । हुक 7०; 2 के दे हह 5५ तक ताबट द्वोता 
पडता दान हे सजका वाद 7ढली ४, प्रवका तन्‍्यर १ 
दिख लस वरटवाडी गोड़ोंडा 77 दयादि। उिलया 
बल्जट दंदुवः अदा 4, इसका दी इसे मोडियोँका आफ 


रू 


3 मिल आन 2३ ध 72 
की कट वहा है, सपदारए ३०, २, 2० जल्वर थक 


अंक 
हे 
श्ध्णँ 


संत्ित सरठ पारिवारिक चिकित्सा । 


आसंनिक ३०, २००--इसमें ऊपर छिएे 
खक्तण मीजूद रहे /, पर्तु शरीर जलन रहते 
आईनिकका रोगी शरोरों कपड़ा नहीं उतारना ना 
दगासे उसके दारीरम मिहरायन पंदा दो जाती है । 
व्यास, रोगी यार सार पानी पीना चादता हे । 


2 
क्र्म्क ज्यों महक दाफ ३० - बहुत ज्यादा पीय 
पर इसका ब्ययद्धार द्ोता दे । पीचका परिमाण श्र 
यह अधितीय दया है । 
ही दि 

क्रावाबव ३०-- बहुत संदवशार पीस भआो 
जिकलना, उसके साथ दी तेत अठगाो ठद्ाणा इगक। 
कक दाना पर । 

(.्‌ ल्‍ ०० ०० 

द्विता सलफर ३०७, २००--कायदुदापाय 
तेडदी तहगद देह, ग्सीछिये, रोगी बहुत बचने दो पड़ 
चहुत 7४, उसमें हाथ या काश नर्ीं छगा सका 
खिलदी श्याय थी रद यदता 2 । 

अकासस ३<०. २«क बुत सहन, वदिक * 
छीडट प्राज़े हर ऋभझाटीए मर बड़ ताजर, वापग्झी 7) 
न रू बन 
अयारों हॉफी 2, हब दंगा गा बता डील! है । 

साटउलासयाः 5, टू 2४% ४०४४ ६: शक $॥ द्र्राह ्ँ 


2........... करत 202 #- 8 :>आडओ इराक र किए... इतअनटकर ड़ हहडीप रो 


अँगुलबेढ़ा । १८३ 


टरेण्ट्ला ६ ३०--आर्सेनिक ओर पऐेन्थासिनमकी 
तरह कार्वडुलम भयानक जलन, इतनी ज्कन कि रोगी सहन 
नहीं कर सकता, बेचेन, प्यास, ज्वरका ताप बढ़ा हुआ १०- 
४१०५१, भीतरी तकलीफ ओर मानसिक उद्ेंग देखते ही 
वह रोगी ' एकोनाइट ' का मालूस होता है, पर कार्वड्डुलमें 
पकोनाइट्से कोई छाभ नहीं होता । उसके बदले 'शेरेण्टुला 
३० ही व्यवह्नत होता दै। 


५) कप 
अँगुलबेढ़ा । 
प्रदाह, दर्द भर पीव पेद। होनेकी ज्ञब सम्भावना हो 
जाती है तो अँगुलीकी उस सूजनकों झँगुलबेढ़ा कहते हैं। 
नख कटवानेके समय चम्ड़ेका कट जाना, अँगुलीम चोट 
लगना, जल जाना इत्यादि कारणोंसे ऑँगुलवेढा हुआ 


करता है । 
चिकित्सा । 
सभी अवस्थामें 'साइलिसिया' ३० इसकी उत्कृष्ट दवा 
है, पर पहली अवस्था ज्वर, ट्पककी तरह दर्द इस्यादि 
लक्षण रहें तो 'चेलेडोना' ६, से चहुत फांयदा होता है। 
इस अवस्थाप्तें कितने दी 'साइलिसिया! ३० के साथ पर्याय- 


डे “4 


२5४... संद्रितत सरल पारिवारिक सिकित्सा । 


क्रगते भी इमका व्यवहार किया करते हैं। छा० हियु 
कटा है, कि 'राइटिशिया ! ३० अथवा वतुरिक परि 
३० के प्रयोगसे स्रीमारी अंकुण अवस्याम दी आरोग् 
जाती है। रोग अच्छी तरह प्रकट दो जानेपर किससी 
यार नश्तर छगवागीकी आद्धात होती है। इस अधहः 
'डिपएलाटकर ३०, २०० का प्रयोग करनेपर याछग : 
तकदीफ सच धड़ जाती है यदि इठीया: गोेगका आये 
दो जाये तो दुबारा 'राइछिरिया २०० देना सारि 
तैत खास, जलन, टपकका हद, चेचेनी प्रद्धति छत्त० 
: आर्मनिका द७ या दोक़ुछा! 3० व्यवद्धत दुआ करता 

नेयू, बंगनत या परचम छकर अंगुरी उसमे धुसा 
रायनेस बदुत कायदा दोता 24 नमक मिड गरम वार 
| डेली दुच्ची राचनेस भी कायदा दोला 2्। 


जज 


क्र 
विप-फोीठा । 
वर्िणस पस्याशित नामफा पद सतझका दाडर 


ले 2. कक प्‌: बल + 
इटाटीओफा सास कारों टै। यड़े जेड़ह होगी का: 
थ 


कि हक जद मकर 
एदटिलि हो गराश पतकाया करदा दे | ह्ावादी मे 


रा  आ दए ड्ख् हर] के 
दाल हे ताली 4 ध्द फुूछ टली ढ। इसड्े वाश्य 
कक जे, ञ््‌ जन 
दही दमिव्योँ डेट पाली ॥£ हज हिए यह इजदश ता 


है 
+ 


विष-फोड़ा । १८४ 


बज जि जजिज जज जज जज फड >> +>ज> वि कक अल की जी मम बज 


हो जाता हैं। अगर बीमारी कड़ी होती है तो तेज बोखार, 
पिचली, वम्नेच्छा, पतले दस्त भाना, पसीना वगरह लक्तश 
पद्म हो जञाते हैं। 

आसेनिक ३०--बहुत जलन, बेचैनी, भीवरी 
तकलीफ ओर प्यास रहनेपर इसका प्रयोग होता है । 

एन्भासिनम ३०, २००--इसके छत्तण भी आसें- 
निककी तरह ही हैं, पर इसमें जलन बहुत ज्यादा होती है, 
रोगी बहुत बेचेन हो पड़ता है। खून खराब होकर इस 
दड़के लछत्तण प्रकट होते हैं । 

हाइपेरिकस ६--आरम्भ अवस्थार्मं इस दवाके 
व्यवहास्से विशेष लाभ होता है। 

लेकेसिस ३०--यदि फुन्सियाँ नीली आभा लिये 


हों, भयानक जलन ओर सड़ जानेकी सम्भावना रहनेपर 
यह उपयोगी है । 


एपिस ३०--बहुत सूजन और लाली, उसमें डंक 

मारनेकी तरह्‌ ददे रहनेपर यह फायदा करता है। 
कि 

का्यांवेज्ञ ३०-बहुत जरून ओर बहुत ज्याद 
पसीना होकर यदि रोगीफो शीत आ जाये तो इसका प्रयोग 
होता है। 

सिकेलि _ 2 

सिकेलि कार ६--सडन या गेंश्रीन आरस्स होने 

पर यह ज्यादा फायदा करता है। 


अजलनजलो जज जी जजनीजिलजीजजे 


रैंप 


*.. संत्तिम सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


खुजली । 


चामका पक तरहका जीवागा होत। 
उमदरा यह बीमारी बेदा दोती है। 
(देना और सफाई ने राबना इसके गोग कारण है। १ 
#पुछाका कार छोटी कोडी पानी भरी फुन्सियाँ होत॑ 
आग उसक या १ सम्तूच शरीर मे कैट ग़ाती है । दान पः 
गलमर देवर थी उसके साद पांव द्वोता है ओर रस ये 
कराता 4। यह छम्द्न बीमारी दोनी ऐ 


फ्केग्स स्फेयोट 
उ्सा मीवाणकी 


चिकित्सा | 
क्युप्रम सत्फर्किम 


३० -उगके भीनां 
वाडरा पर्केगत उसे 


बदुत कायदा ढ्ोता 2 | 
क्र्स्गम्य्म्र ल्‍ं नगर कक आफ पका 


६2/24 


“उसके छगानेश अड़ुय 


माप अकाता | यीघाएी 


गो 5 देर हक काल अलदा उक $ । थिडायनर 
के _ न _ 
मे गरमीसे कप फ कलम: 2 


दहु या दादू ॥..... ... श१८5७- 


हे >न्‍जफ- जज जजज बज २५ ५। वजजजजऔ- जल 


विद्वावनकी गरमीसे खुजली पेदा हो ज्ञाना। यह खुजली 
इतनी बढ़ जाती है, कि असह्ाय हो उठती है। शंगुलियोंके 
गासेमें अक्ोता या खजली होती है, चमड़ा बहुत ही गन्दा, 
पेसा मालूम होता है, मानो रोगीने कभी क्लान न किया हो। 


सिपिया ३०--बहुत खुजली, पर खुजलानेपर जलन 
होती है। सूखी खुजलीकी तरह दाने निकलते हैं। 

सलफर ३०, २००--यह खज्नलीकी एक बहुत 
बढ़िया दवा है। खासकर यदि मलहम आदि बाहरी दवाएँ 
व्यवहार करनेके कारण नाना प्रकास्के उपसर्ग पेदा हो ज्ञाय॑ 
तो इससे बहुत ही अधिक फायदा होता है । 

बहुतोंका मत है कि सर्वेरका नहाना बहुत फायदा 

फरता है। रोज़ बालू मलकर खुजलीका दाना धोनेपर 
जल्दी आराम हो जाता है। नीमका पत्ता सिक्काए हुए 
पानीसे खुजली घोनेपए या नीमका तेल हगानेपर ज्यादा 
फायदा द्वोता है । 


दह्ु या दाद 
ऊँची शक्तिका ' बेसिलिनम ' (२००, श्म या उससे भी 


अधिक 3 सछाह, पत्त या महीनेके धन्‍्तम व्यवहार फरनेपए ... 





१5५. संद्षित सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


बझुत कायदा होता है। अंगृठीकी तरहकी दावकी 'सि 
3० बढ़िया दया है। “नेद्रम-मत्क २०० कितनोंक 
यदुत अधिक कायदा करता है। टेक्यूरियस ! ३० ३ 
प्रक दूसरी उत्क्रष्ट दया है। झोफाइटिस २००, साह। 
पलिड २००, मकुरियस ३०, कास्फोर्स ३०, सफर 
स्यादि कवा् मी कितनी दी कार बहुत फायदा करती 


अिननननमिननातत-ममन साक०भ मम. 


उमकंश या सिफिलिस । 


उपदंश या सिफिलिस। श्ष६ 


बाद बह हार्ड सेंकर या कठिन ज्ञतमें परिणत हो जाती है । 
पुद्टे या बलगमकी भाँठ फूलती है। पु की गाँठकों बाघी 
कहते हैं। यह इसकी प्राथमिक अवस्थाका लक्तण है। 

दूसरी अवस्थामें--कठिन ज्ञत होनेके दो महीने 
के बीचमें दी बोखार, हड्ियोंमें दर्द, गलेमें जम ओर नाना 
प्रकारके उद्धेंद, बदनपर चकत्ते इत्यादि प्रकट होते हें । नखमें 
भी विकार पदा हो ज्ञाता है। सरके केश झड़ जाते हैं। 
आइराइटिस अर्थात आाँखका उपताया-प्रदाह पेदा हो ज्ञाता है। 

तीसरी अवस्थार्ें--प्रायः डेढ़ वर्ष बाद्‌ गामारों 
निकलता है अर्थात अगडकफोप, जरायु, यकृत, मस्तिष्क, चर्म, 
अस्थि, बगेरह शरेरके सभो अंग-प्रत्यंग और यंत्रोंमे अबुर 
या टि्युमर ( बतोड़ी ) सा प्रकट हो ज्ञाती है। 

कोमल जखमवाला उपदंश संगमके तीसरे ही दिन 

निकल आता है। यह सड्डमेन्द्रियपर होता है। प्कसे 
अधिक ज़खम हो जाता है, देखनेम यह साधारण ही ज़खम 
फी तरह होता है। इसके प्रायः तीसरे सप्ताह॒के बाव्‌ बाघी 
होती है। कोमल त्ततवाला उपदंश साधारणतः दो महीनोंम 
अच्छा हो जाता है। 


चिकित्सा । 
मकुरियस सोल्युब्लिस ३5, दर ( बिचूर 3 
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संत्रित समठ पारिवारिक चिकित्सा । 


गा गोगकी एक श्रष्ठ दया || 
पड़, तिग 7 (8 


37५१ 7४7५ 


ड्रग 
गनेके कारण, राभी झ्गीके जि। 


आयुवादिक ) किसी ने क्िर्स 
टिका सव झर किया करने > । 


किया उसम्तग गठ उपदंधर्क 


+ 


त सछोपोथि फ 


डा० सेया कहने है 
यह पक श्रेष्ठ दया है | 
गड़वर छिड़क रेमेगे 
पढे निस्नन्का ययवद्ाए7 कान। 
॥ दघक्म्का वबोग के या पड़ता ॥ । 
नर्दयिस कार और मर्करिल प्र 
आयादाएर ;«, -«., 


मे क्या ट्लिपर 


सका वियुगा उम्यप्रयादी 
कायदा दाता $ )। 


अपलाए; 


- महक त्कित सात्यूब्कि के 4 
4 दाना ववाह कहुक उपयोगि: 
किथ व्यवद्ानर का ता | 


वाडा आयोजाएउ! वे 
डपस्याय यार 


कासवर अम्मा और ॥7 पद 


2 कक कक न ० ५ 
अद्ाखास हव्रयगम काथद नहा डान्छ, बड़ा यह ध्थ 
जज अणपरतण > , 
टर 4 का हाफ 

शी कु हि 
साटाए आओ फॉीहजर -.. - >/ ह्प्रद फिफः 
4.4 7-6, 53 4:2: 5, 27% # 4७४ अंय ४ 47 
ह हि 
कत धक्षार इस गजप्य ४? है 


] + रा 
दुन झा बआब डशतः > । 7?< 
> 


ब्राह्र >कर 284 
7475. ४8५ 


25५ ँ पर /5248 


अल नलननलकमननम अपन किलर 5८... ०-० - 


उपक्रमणिका । १५ 
'लोग्यूडइस ओर २४ से ८० तकको पिव्यूहढस कहते हैं। जहाँ 
अच्छा पानी नहीं मिलता, वहाँ इनके सहारे ही रोमीकों 
दवा दी ज्ञाती है, इसके अछावा यदि सूक्ष्म मात्ामें दवा देनी 
होती है, तो वह भी इनके ही सहारे दी जाती है। एक बंद 
तरल ओपधिसे १४ नं० के २०० ग्लोब्यूल तर हो जाते हैं । 
; भवस्थाके अनुसार २११ ग्लोन्यूल एक माज्ाका काम देते हैं। 


थर्मामिटरका व्यवहार । 

थर्मोमिटरका व्यवहार यह ज्ञाननेके लिये ही किया जाता 
है, कि रोगीके शरीरमें घोखार कितनी डिग्री है। यह 
प्रायः सबने ही देखा है, कि थर्मोमिटर क्या चीज़ है इसी- 
लिये उसके विपयमे कुछ लिखना अनावश्यक है। परन्तु 
यहाँ बता दिया जाता है, कि थर्मोप्तिएए क्विस तरह देखा 
जाता है। थर्मोमिटरमें साधारणतः ६४" डिग्री ( डिग्रीका 
चिन्ह ? ) से ११०" डिग्री तककी लकीरें रहती हैं। इससे 
कम या अधिककी जरूरत ही नहीं पड़ती । क्योंकि यदि 
शरीरका ताप ६५१ से सी कम हो जोता है, तो उसे कोलेप्स 
( शीत आ ज्ञाना ) की अवस्था कहते हैं ओर इस अवस्थामें 
रोगीके जीवनकी आशा नहीं रहती। १०७ या १०५ या 
उससे भी ऊपर चढ़नेपर रोगीकी मारात्मक अवस्था आ 
पहुँचती है। मेलेरिया ज्वस्में १०६१॥७' ज्यर चढ़ सकता 
है पर यह ताप ज्यादा देरतक न ठहर तो सयकी कोई व 


अब 


कक] 
हि 
बे 


संतित सरल पारिवारिक जिकित्सा । 


हिपर सलछफर ३०, २००--पाराके अफय 
का वगदरे नाना प्रकारफे उपसगमि यद्द व्यवद्धत होता 


सहकारा उपाय--क्तावाली जगहकों । 


साक रानना क्री ऐ | छिफ पुगडम कुछ गरम “मैट 
डाटनकी पिचकारी दी जा सकती है। कआगर जाए 


वा उसको भी इय तरह भोनेंगे ८ 
कोड दुपरा मलहम लगाना उचित: 
है। उससे पमारी कुकर जरिक कै जाती 2 । 


प्थ्य आद-क्राय, 
# गाय सीट - 


वेंदत बंद द्वोना हो 
कायदा द्ोता 3 । 


मटठदा, भांति और गाय ते 


त्याग देनी चादिय। 4 
| वनों सी समाज उस 2। |: 
सिल निराधित मोकन 
८ शगर करत सब्क दी पड़े यो मागद्रा जगा द्यिा दा 
४ खडइना » , 


तरफ सर 
मलक,; था आा+ ताक 


यआादा कायदा करता टैं।. | 


के 
पद उनज-27 
ञ ० 

तर घइह कट 2+. | सार 


बे *_ #+ द्राल 
मर प्रशाफकिय संता पा 


कहते हैं.) हिस्दीम सूज्ञाक कहछाता है. 
और खियोंके प्रसवहाफ इसमें हे 
(ली ज्गहसे पीवकी तरह लाव निकलता है। हें सुज्ञाक 
का पहल लत्तण ह्वे 


दूपित संगमके जर्दि 
लक्तण प्रकट होते हें ६ 
किसी किसीकों दोदह दिनोंके पहले छत्तण प्रकट 


$ होते और किसी किसीकी कई थेंण्दी 
परो प्रकट हो ज्ञाती है 


घिकित्सा। 


एग्नस केदट्स ३? प्रदादका लक्षण दूए होतने- 
पर इसका व्यवहार होता है; व पीवकी तर पीछे सं 
पर सद्डूमकी 


का दोता हैं; लिहम 
इच्छा चहुत आचक रहती है 


आअएपसानेक ३० * 
ज्ञह्लॉँपुए लगता है) पे 
जञादी है, मतनलीके भे 

है । डा० बासज़ो कहते हैं, यछ खिरये 


कस्ता हे) 


कडएपन नहीं ब्यता द्द 


न््चिछि 
म्+ 


४ संत्िप्त माल पारिवारिक चिकित्सा । 


आरप्र-मटालि फ्रप्त ३०--बहुत ज्याय 


मागाम खाल उनझोय: दा माय, पेरिनियम और उसः 


को ऑटकों खाल उठ गाता द। इन सत्र स्थानोंमिं य 


दादा जातीत। मतनद्ाक संकोचनकी वज्उसे 
पका आंकिका ने रइ्मा | 
“प्रेस सठाउया ३०-- पदली वादादिय 


लाका यढ़ एक क्र्यर्थ > आाड। छिद्ाग्ननर्म (ये 
ते सदन नहीं ड्ोता, थ 
पेश्ायत् सकद्ीफ रहत 
ह पथ प्रा | भी ११94 कायरा 


हल जानी # आ|> उप सप 
दजाय दगा सस्ता 2 भार 


करती &ै। प्रशाव के 
संयो दर फार्म कं तरड कट |. ग्रतन 


ये ठगा हक 2। अयद कामोनेतना व्रमृति छ 


हसय कहना 


ह 49 यह प्रशड सकी या | 


हल >छ ० ० जम हट के हु 
जय हट फल 2; हे टज, छगातान काइय करा 
दरफरन ७ .,:.« 8 

8 60 ण् 


के के 
तू आन उडी + झाप्रामत 
५ ४ 2 इ47ह है हु 
5 
न्‍ > 
वला 2 शजनर ७-३. ०: हे 
जय प दजए हफ्ते 7२४ 87 दरगादा बदक ४१ आकाह़ 
५ 
ड्झ पंत, ४ रधारर 
छः 
१७० आज 
हर जप रे 


न" विश वित ची 5 


खूज्ञाक या प्रमेह । १६४ 


मर्कुरिथिस ३०, २००--उपदंश या उढ्दी चमड़ी 
रोगके साथ अगर सूज्ञाक भी मिला रहे तो यह ज्यादा 
फायदा करता है। खासकर यदि इसके पहले ज्यादा पारा 
न सेवन किया गया हो, रातमें बढ़नेवाला पीली आभा लिये 
हरा अथवा पीच मिला खाब होनेपर यह फायदा करता है। 

नाइटिक एसिड ३०, २००- पायके अपध्यवहार 
के बाद इसके सेवनसे बहुत फायदा होता है, खासकर जब 
जखम या लि आदिका प्रदाह मोजूद रहनेका लक्षण 
रहता है। 

नकस-बोमिका ३०, २००--ऐेलोपेथिक चिकि- 
स्सकों हारा कोपेदा, क्युवेब ओर दूसरी दूसरी तेज दवाओं 
से इलाज होनेपर यह बहुत सफलता-पूर्वक व्यवद्बत होता 
है। बहुत ज्यादा कामेच्छा बनी रहती है। 

सलफर ३०, २००--मूहनलीके छेद्रवाली राहमें 
जलन, बाए यार पेशाब करनेकी इच्छा, पेशाब खूब महीन 
धार्में निकलना, कण्ठमाला धातुवाले महुष्योंकोी अन्तर 
देकर दी जानेवाली दवाभोम यह बहुत लाभदायक दें) 

प्थ्य आदि-झस शेमर्म पिरामिप भोजन दी 
करना चाहिये। तेल, मिर्चा, गय्म चीजें, मांस, मछली 
वगैरह विपक्ती तरद त्याग देना चाहिये। 





स्वप्तदोष या स्पर्मादोरिया । १६ 


5 जन्‍लजबजिनज> >> -5 


केलि-आयोड ३०-गले हुए जखमफे साथ 
बाघी होनेपर यह उपयोगी है । 


नाइटिक एसिड ३० २००--यदि पाराका बहु: 
ज्यादा सेवन हुआ हो तो इसके बाद्‌ चहुत फायदा करताहे 


साइलिसिया ३०, २००--नश्तर लगवाने था 
जखमको खुखानेके लिये ओर नासूरमे ज्यादा फायः 
करता है। 

पृथ्य--दूध रोदी तथा दूसरी दूसरी पुष्ट करनेवाः 
चीज़ें खानो चाहियें। यदि वोखार न रहें तथा आर 
होनेकी ओर चढ़ेनेदाली अवस्थामें भात दिया ज्ञा सकता हे 
मांस, मछली इस रोगमें कुपथ्य हैं। इसलिये, इन्हें त्य 
देना चाहिये। 


स्वप्नदोष या स्पर्माटोरिया । 
मूननलीकी राहसे ज़मी तभी या निद्वावस्थामें 
कामकी उत्तेज्ञना छुए ही यदि बार बार बीबेपात ही 
उसे शुक्रमेह कहते हैं। इसका मुख्य कारण जननेन्दरि 
फप्तज़ोरी या उपदाह है, पर ज्वानी आनेपर बहुत ऊ 
हस्तमेथुन, ज्यादा खी-सहवास इसके गाण कारण है। 
बहुत ज्यादा कज्जियत, बबासतार। सूुन्नाशयक्ता उपद्[ह, 





. स्वप्तदोपाया स्पर्मादोरिया । १६६ 


अजज जज न्‍ज ल्‍पजज जी अजीज >> >ज जचित गान बाजफलज जप जे न्ज्नजा5 ज्जिज् जल स 


« - होती है। रोगी सभी विपयोम उत्साह-रहित रहता 
कोई भी काम्र फरनेकी इच्छा नहीं होती । 
डायस्कोरिया $ ३०--शतभर कओर्तोंके सपने 
है भौर एक रातमें एकसे अधिक बार स्वप्तदोप 
इस दबासे बहुत अधिक फायदा होता है । 
. लाइकोपोडियस ३०, २००--दस्तमेथन या बहुत 
२ छ्ली-सहवासके कारणसे शुक्रमेह । 
नदस-वोभिका ३०, २००--ईर्पालु, हो पी और 
भ॥ मनुष्यंकि छिये उपयोगी है, मानसिक परिश्रमका 
सामथ्य न रहना, उत्तेजक भोजन आदि करनेपए रतके 
समय अश्लीरकू सपसे देखनेके साथ ही बीये-स्खलन हो 
ज्ञाता है। सवेर होनेके समय बार चार स्वप्तदोप । 
फास्फोरिक एसिड १६, ३०--बहुत दिनोंके 
चीयत्तपका जब यह नतीज्ञा होता है कि शुक्रमेह हो ज्ञात 
है, उस समय इससे बहुत फायदा होता है। सभी खाए 
छुस्त, कमजोर, पीठ, ज्ाँघ कोर घुदना फप्रजोर, स्वप्तदों 
या संगमके बाद बहुत कमज्ञोरी मालूम होना । 
फास्फोश्स ३०, २००--लस्बे तथा दुबले पत 
आद्मियोके लिये यह ज्यादा फरायदेमन्द हे। चार च 
तकलीफ देनेवला लिघुमं फड़ापन होना कौर घीर्स मिल 
जाना । खो-्सहवासकी चहुत घर... 





स्वप्नदोप:या स्पर्नोदोरिया । १६६ 


ह-रहित रहता 


सच अ या जत्थक चल ७० पट टी कली कधक०ग ३१ 


प्ालूम होती है। रोगी सभी विपयोम उत्सा 

है, कोई भी काम करस्तेकी रच्छा नहीं होती । 
डायस्कोरियां & ३० एतभर औरतोंके सपने 

कू्से अधिक बार स्वप्तदोप 


देखता है. और पक शतमें प 
होनेपर इस द्वासे बहुत अधिक फायदा होता है। 
लाइकोपोडियमस ३०, २० ०--हस्तम्रेयन या बहुत 
ज्यादा ख्री-सहवासके फाण्णसे शुक्रमेह । 
. नवसत-बोमिका ३० २००- शैोडे 
कोधी मलुप्योंके लिये उपयोगी है, मानसिक परिथ्मका 
सामथ्ये न रहना, उत्तेजक भोजन आदि कंस्तेषए शातके 
सप्तय अश्छीछ सपने देखनेके साथ ही वीये-स्खलन ह्दो 
. ज्ञाता है। संघेण होनेके समय चार बाण स्वप्तदीप । 
ल्‍ फ्ास्फोरिक एसिड १७) देण्टावहुत दिनों: 
वीवज्ञपका जब यह नतीजा होता है कि शुऋ्रमेह हो जा 
है, उस समय इससे बहुत फायदा होता है। सभी से 
 छुस्‍्त, कमजोर, पीठ, ज्ञाँघ ओर घुटना कमजोर, स्वप्न 
या संगमके बाद बहुत कमजोरी मालूस होना । 
फास्फोर्स ३० २००-लस्ले तथीं छुब॒ले प 
आद््मियोंके लिये यह ज्यों बार 


दवपी और 


दा फ्ायदेमन्द है 


श्स पुन छदोना आर लें 


तकलीफ: देनेवाला लिड्डूम कड़ा 
अधिक इैव्की 


ज्ञाना। खी-सह॒बासकी बर्दुते 


१३ संत्तिपत सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


नदी दे । इसके अछाया दूसरी बीमारियोंम इतना त 
बढ़ना भयह्धा कारण दोता ;:। थर्ममिथ्ये बढ़े 
डिप्मी औट दोदे प्यायगट कदछाते देँ। दो बड़े ॥। 
बीच पद छोड़ा दाग गदता दे भीर ये पक एक छोटे 
वो दी प्वावण्द दे । अतपएय दह् प्यायण्थकी पक 
दीती दे। मन्‍त्यका ल्वागानिक ताप ह५ 'ढ डिश्री भी : 
दूं, वर सबका ध्वालायिक ताप इतवा दी नहीं थ। 
वदव, पुवके, हुक, बलि, दुबछे, भंगादी, अप इत्य 
परम द्वावादिदध ताप 8५ था ३9४ भी रखता दै । 

में दबाकर वर्माम्निदरम ताप देखना पड़ता है। आओ 
दुबाड दी जात ई। दस परादम वर्माम्रिटर न्ी द्धा 
छुदते, नावाद बीच दतमद्वर ताप देखना दी दीक दे । 
बंध ढ़ ढ दापकी अगेज्ञा मु दिद्का ताप यायः एक डर $ 


हा ७९ 


हाई 43 फकाड्न या धुदम वर्माप्निदट छगानेक 


श्र 


$.0/ + 


क् 


ल्प्र के 228 कं ह नशे 
पर हू एटश्नालद्ध इताई देगा परड़लाईँ 4 
हखड रजर्न धर ऋ दी धफवा 4, आप दी आप उतत। 
सद्नला 


४ अआवद आजा मिविंद मोर २ मिनिदका 


५ पक पक हक मे .# 
अदहश खिदिरत लग ४ 6 पड़े ; निनिदका था), ये: 


है 


दे डी आंकडा ऑिविंद दिशा खमपर नी कुछ ४ 
कक 5 काएना बादिय 


<बपनकनकम+क>>० ५५० >>ज+ककतमक, 


खजञभडू या इस्पोटेन्सी । २०१ 


; आनन्द नहीं मिलता । इसे ढडूकी ब्वस्थाको अशिक 
पज्ञमंग कहा जाता है, पर चास्तिविक या सम्पूर्ण घजमग 
हनेपए इतना भी फड़ापन नह आता, पुरुषाइम पकदम 
कटापन आता ही नहीं । 
यदि त्तशिक ध्यज्ञमंग हो तो ज्यकी कोई बात नहीं है। 
पेज़् मनोविकार, बहुत दिनोंसे कप्तज्ञोए कस्नेवाली बीमारी 
वगैरह भोगनेके कारण ध्यज्ञभग हो ज्ञा सकता है। यह 
सहज्ञम ही आराम हो जा सकता है। बहुत ज्यादा सही 
सहवास, बहुत दिनोतक हस्तमंथुनका उच्यास और जनने- 
र्द्रियकी दूसरी दूसरी बीमारियों सुज्ञा वगैरह कारणोंसे 
ध्वज्ञभंग। वह भी ठीक ठीक ईलाज कर्नेपए आराम द्दो 
ज्ञाया करता है। चहुत ज्यादा नशा खानेके कारण भी 
कभी कभी ध्यज्ञभंग होता देखा जाता है । यह भी सहमें 
ही धरम हो जाता दे । 


चिकित्सा 


शुक्रमेहम जिन दवाओाका उद्छेख किया गया च। इस 
रोगमें सी उनका ही प्रयोग होता हैं । उनके अलावा नीचे 
लिखी दवाएं सी व्यवद्दत होती हैं । ह 

पियए्ना क-इसतका १५ बूँदकी मातम 
प्रयोग होता दै। छ्लायविक दर्वल्लताकी वज्दसे प्जमेग 


२०२ संत्तिघ सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


पाखाना पेशानके समय बैग देनेषर शुक्रत्ञय हो जान 
धजभंगकी यह एक बहुत छामदायक दया है । 


बराइटा कार्च ३० २००-इस्द्रिय शक्ति 
न्ञीणता, अगस्कोष जिथिल होकर दब जाता है ओर उसे 
चारो ओर बहुत पसीना होता 

व्युफा ३००, १०००-इसका निम्तकम बहन 
उक्सान करता है। यह ध्यजभंगकी व त श्रेष्ठ दवा है। 
दि दूसरी दबाके प्रयोगमे व्यभ् ने हों तो इसका प्रयोग 
रना चादिये। 


ढाइकापाउयम ३०--संगमकी इच्छाफा एक" 
। न द्वाना, स्मरण-ठक्तिका घट जाता, ख्रॉ-सहवासके 
तय बहुत जर बीयपात हो जाना । 
सत्राद्त सम्लटा /-वसकी मात्रा ॥॥ वेढ 2 । 
जीराक कारण खो-सहवासकी क्तिका न रइना->उस 
गन यह विशेष कायदा करता > 
सतद्कारा उपाय-दुक्रमेशकी तरद। 
पद्म आाद-देक थी, प्रकवन, गोरित मझसी 
करनेयाली और ताकत बढ़ानेबाली सीडी ताजी 
प्र 


प्रथम रज़ोद्शनर्म विरूस्ब । ५०३ 


प्रथम रजोदर्शनम विलम्ब । 


बारह, तेरह, बपकी उमरभे या किशोरीकी तन्दुरुस्ती 
ओर घातु तथा प्ररृतिके अनुस्तार चोदह पन्द्रह वर्षफी उमर 
में सी पहले पहल ऋतु हो सकता है। पर कितनोंकों ही 
ऐसा भी हो जाता है कि जवानी आ जानेपर भी ऋतु नहीं 
होता। मुख्यकर कछेज्ञा धड़कना, भ्यासमें तकलीफ, ठु/खित 
रहना, माथेमें भार मालूम होना, कमर ओर तलपेट्मे दर्द 
प्रभृति इसके प्रधान छक्तण हैं । 


चिकित्सा । 


एपिस ३०--जो हमेशा काम काञजम लगी रहतो 
हैं, कभी एक कभी दूसरा काम करती हैं, पर कोई भी काम 
दीक ठीक नहीं कर सकतीं, हाथसे चीजें गिरकर हूट ज्ञातो 
हैं, पर इससे लज्ञित होनेके बदले थे एसती हैं, उनके लिये 
यह चहुत लाभदायक है। इसमें शरीरमें शोथका छत्तण 
भी दिखाई देता है। 

चायना ३, ३२०--किसी कड़ी वीमारीके बाद अथवा 
घहुत ज्यादा रसरक्तका क्षय हो जानेके कारण रोगमिनी यदि 
घहुत कमजोर हो पड़े तो इसका व्यवहार होता है। 

केल्केरिया कार्णा ३५, २००-हष्ड-पुष्ड और 


मिकिारूक + अ ++२२२२०२५०६२:२८५.......... 3६०४१ ०6६ 


२०४ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


कफ प्रधान धातुवाली ख्रियोंके लिये यह लाभदाय7 
रेसम ऋतु बन्द रहनेके साथ ही साथ तलपेरसे उः 
फनकनीकी तर बदें होता है 

फास्फोरस ३० २००--लम्बी, पक्हरी और त् 
रोग-अस्ता स्ियोक्रे लय यह उपयोगी है। ऋतुके व 
मलद्वार या मृपद्ारस पक्तम्राव द्वोता है | 

शो 

पर्सटिछा ३०, ६००--उमर हो जानेबाली वाटि: 
काओंको मकतुके वहले वत-प्दृ्‌र ओर देखते वैखते रोगियी 
,गर बहुत सफेद पड़ती दा जाय तो यद कायदा करता 
6 पेट दर्द, भू ने _ ना, अदचि, नाकसे खून गिएता 
प्रात इसके साथक उमा 

सापया 3५ जखतुऊे बढछे 2१क फ्रर आंट जाए 
सिस्प्न मिरक्त, कक औ+ मटर में आर मालृप दोनी 2 । 

पठकर ३०, ५७,__ वारारप और कठमादा 

नातकररी क़्ान खियाओे ि द्रव यट़ उप्यका। कु । जिक्का 


गइलुनवदकाल हक 7, दरल्ट या राग्रयपर अतुचझाय ने ह।ना 


है ३ +7> डर थे अप 472५ कऊायशा |» ाओ। माथका 


तय बार #न्‍्डक, श्पा डा >र० कसर 7 फर्क ईलया/ + 


दर मत 


रज़ोलोप या एमिनोरिया | २०४ 


रजोलोप या एमिनोरिया । 


एक बार ऋतु होनेके बाद किसी शोगफी बजहसे 
यदि उसका होना बन्द हो जाये तो, उसको रजोलोप या 
अहृरेजीम पमिनोरिया कहते हैं। एकाएक डर ज्ञाना, 
सर्दी छगना, मानसिक उद्वेंग, ऋतुके समय खाने-पोनेम 
छावधान न रहना प्रभृुति कारणोंसे सज्ञोलोप हो जाया 
करता दे । 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ३5४, ३०--डकार या सर्दीसि बीमारीके 
पेदा होनेपर इसके प्रयोगसे विशेष छाभ होता है। ज्वर, 
प्यास, मानसिक उ्् ग, नाड़ी भरी, तेज्न, कठिन प्रभृति इसमे 
साथदाले उपसर्ग हैं। 

एपिस ३, ३०--भगर डिम्बक्रोप फूलकर ऋतुलाव 
होना बन्द्‌ हो जाये तो यह ज्यादा फायदा करता है, ज्ञो 
युवतियाँ हमेशा फाममें छगी रहती हैं, पर कोई भी काम 
ठीक दीक नहीं कर सकतीं, हृथसे चीज गिरकर टूट 
जाती है, पर उससे लक्ञित न होऋर हँसा करती हैं। इस 
तरहके मानसिक लक्तणवाली युवतियोंके लिये एपिस बहुत 
फायदेमन्द है। 

8 


छा 


को भक 


संद्षित सरल पारियारिक स्िकित्सा । 


हक 


कोलोसिन्थ ३ ई-यदि चिड्चिड्ापन रातुरो' 
हो जानेके कारण छुआ हो तो इसका व्यवहार द्ोता है 
पेटम शुद्धकी तरह दर्द होता है, इसछिये रोगिनीकों हाथ 
पेर सिकोड़कर चैडे रहना पड़ता है । 

चसायना ३, ३०-स्वाभाविक दुर्खछता या को 
दूसरी बीमारी बहुत दिनोॉतक भोगनेफे खाद यदि रोपिय 
कम्और हो. पढ़ी हो और इसी बजह़से कातु बन्द हो गय 
डै। तो यह विशेष उपयोगी छझोता है । 

क्रेल्केरिया-कांचर ३७ २००-इक-पुष्ठ औ 
प्रदमान्यथान खियोंकि ऋतुवन्‍्ध रोगर्म आयस्त उपयोगित 
के साथ इसका ब्ययडार दोता ४ । 

सिमिसिफ्युगा है, ३० वात रोगयाली ख्ियोकी 
यदि रादी छगफर ऋतु यन्‍्द दी गया दी ते इसका उयवक्ार 





ड्ीला प्र । समय गरातीर्म द्द दीता डर 
जा शी का 
फासाड्लों 5०, शकाजिवानी आरम्श दोतेक 
समयकी बीमारी । आलू ने झोदर यदलेवे गवेद-यदर दोना । 
पहयी सा्टी शामर या वडुत उयादा झतदी इवा. छा हर यदि 


भ_ फ ऊे हा . 
कल उससे हट गया जाए | बड़ फायदा ऋचा ह। गया 


] 


कु न प्र ८४&-] _्‌ 
5५, पिहफ/उुज झा हाब, उडस ॥ई7। बह डे ढघल आजा; भूल ने 


४ डा 2 < दि] ड़ 
व आन; पमाच पद लि इगप्श आसार श दरार < । 


रज्ोलोप या पम्मिनोरिया | है, 7०७ 


सिपियां ३०, २००--अआतु या तो णुकदम बन्द 
रहता है अथवा बहुत थोड़ा होता है, इसके साथ ही श्वेत- 
प्रद्र, कम्जियत ओर मलद्धासका भारी मालूम होना इलादि | 


सठफूर ३० २००-यदि सोरा-दोप रहनेवाली 
अथवा कण्ठमाला धातुवाली ल्लियोंको देगसे ऋतु होता हो 
अथवा एक बाए होकर बन्द हो गया हो तो इसका प्रयोग 
होता है। हाथ-पेरोंसे जलन, कमजोरी, माथेकी चाँदी 
तथा आँखोंमं जलनका लक्तण इसमें दिखाई देता है। 

जेन्थकजाइलम १5, ३०-यह दुबछी-पतली 
किये: लिये फाणदेशन्द है। परे व्चचिक पानी लगना 


अथवा सदी छग जानेके फारण ऋतु वन्द हो जानेपर यह 
ज्यादा उपयोगी है । 


आलुसंगिक चिकित्सा--इल रोगमें निर्मल 
हवाका सेवन और खुली हवा जनेवाले धरस्में पहना; रोज 
ठण्डे पानीसे नंहाना चाहिये, नियम्रित भावसे परिश्रम 
फरना ओर स्वास्थ्य-स्ताके नियमोंका पूरा पूरा दर कक 
चहुत जरुरी है। मनको हमेशा प्रसन्‍नस्खना मे 
फायदा करता है। 


लक ि& नल 


मेलेरियासे उत्पन्न बोखार । 


७0७ और ४४ इन दो इडेलियन शब्दोंको छेकर यह 
मेलेरिया शब्द बना है। इसका अथ है, बुरी या दूषित हवा । 

प्रकाएए०४०७ ०0९ 700॥7 नामक जीवाणुकों ही 
अब विद्वानोंने मेलेरियाका मुख्य कारण मान लिया है। 
पुनोफेलिस नामक एक तरहके मच्छुड़की देहमें यह जीवाणु 
पाया जाता है। यह मच्छुड़ मेछेरियाको ज्ीवारमें पहुँचाता 
है। जब यह किसी भले-चंगे आदमीको काटता है, तो 
मेलेरियाका जीवाशु उस मनुष्यके सक्तके छालकरणमें घुस 
जाता है ओर बहुत ही थोड़े द्नोंमें समूचा खून दूषित 
बना दालता है। 


प्रकार-मेछेरियामें सविराम ज्वर, स्वल्पविराम 
ज्वर और मेलेरियल केकक्सिया अर्थात मेलेरियासे उत्पन्न 
घातु-विकार प्रधान हैं । 
इनके अछावा एक तरहका सामान्य अविरम ज्यर 
( हलका लगातार बना रहनेवाला बोखार ) भी दिखाई देता 
; है। यह ज्वर अवस्थाके अलुसार एक दिन, दो दिन या 
तीन दिनोंतक रहता है और फिर छूट जाता है। सर्दी 
लग जाना, पानीमें सीजना, घुपमें घूमना अथवा बहुत ज्याद 
खाना-पीना प्रश्भति इस ज्वरके प्रधान कारण हैं। 


२्०्द 


संत्षिष सरल पारियारिफ निकित्सा | 


अतिरजः अर्थात जरायुसे बहुत 
रक्त जाना । 


मासिक कतुके समय ज्यादा म॒त्ताम या अपि 

तक बराबर पतुमान दोते ग्नेफों 

गैनोरेजिया कहने । 

अगयुसे बड़ुत ज्यादा सूनका छाय अगर 

साधिक्य था अहयजीमे मेद्रो+ जिया कहते है, पर आग 
दानाम॑ ही स्पू £ 


7 शविक जाता है उराडठियगे बीनोंका ही 
साधारण नाम र 


भेक नो 
अविरजः या अंगोगीं 
आतुके अछाबा अम्य शाय भी 


दो तो उसे रद 


गशाधिक्य 2 | 


चिकित्सा । 
कनाइट कर क अं गयी छगकर 

बीमारी बेक हे आनेप यद्र 

वेडमें द4, उबर, पनीनी, टिल्युकाजक, योगा उत्यारि कई 

ऑमुर्संयिक झुका 2 | 


आनिका 3. ३... 


का कायसे सर 


मादा काया करता है । 


योट साय जाना, गिर दाना 


और की कतरमे यमकीए छा 
पडा >क्ब्फ्य रिलेयल इसके खबड़ार डाक 5 | 
542 9677 / 880 का दुत्र ्याश वलिमशाओं कम> 
झोडडे एलड हक 5 हब रक्य सेडड 


डानाः 


साय, कक ऋदय 


5४१०. रात सरछ पारिवारिक चिकित्सा । 


ज्याया परिमाणी चगकीले 
बाद यदि 
करता ए | 


परसटिशा ३, ३० 


लाल रगका रकक्लाव, चोट लगने 
खदातार ठाल साया रक्तम्राव हो तो भी फायडा 


१००--नप्न प्रक्ृतियादी श्री, 

क़््ट्र्ति ता है, यंसी खिवांकीं अधिक 

एजाताय। आमके समय ल्‍हाग छत्तगाँफका कहना, खरी 

पार गा।खउब्ाका) आाराप्र माटप दिनता, पीट पर, कमर 
/8८/0202 सारा कद घना किरता ट््रं 

सत्राइना ३५, 

थकद्ा सकल्ाय 


जम हा स़्टाह भा ह7॥( 


2०“ चमकादे छाद् साका थफ्कां 
इसके गाथ हर ढ] दिता है । 
सिकलि-कार 3, ३५-संतिक्क, दुबदौ-यवछी 


खियाड लिये कायदेमनद 2। ला; शरगीरमे कुनकु्नी 
शाना 2 ई 


रह 
छानेवाली सीजझे देनी चाहिये 


? इथ उत्तम पथ्य है । 
चीजें च देनी चाहिये | 
7... 


मछली, : :.. . 


वाधकका दर्द या डिसमेनोरिया स्‍ ०० 


सका भट्नरेजी नाम डिस 
पशन है । 








चिकित्सा । 


केमोमिला १९, ३०-प्रसवके ववृकी तरह तेज 
दें, बेतरह और असह्य ददंके कारण सेगिनी धीरज: 
हीं धर सकती, उसका मिजाज रूखा और चिड़चिड़ा 
| दे था हरे रंगके पानीक्तो तरह 5 
पतले दस्त भाते हैं, उसमें भी मिला रहता है। कर 


ला5 
' ऋतुत्आब होता है। 


हक 2 च्ययपप्त कप पावर 4॥बफक कक] कपरता। । 


क्र. ऋ के. 


दलटाना ३०-यह रक्तप्रधान धातुम फायदा फरता 
हैं । कम्रसी उस और पेरकी पोटलीतक प्रसयके दर्द फी तरह 
दद, देदक कारण चहूरा छाल हो जाता दृद परकाएक 
गाता और एकाएक चढा जाता है 

काफिया ह, ३०--लेज दर्द, दर्दकी बजहरे रोगिनी 
बहुत येथन हो पड़ती है ओर निराण्र हो जाती है।  दर्दकी 
लेज्ी इतनी ज्यादा रहती है, कि रोगिनी उसे सहन नहीं कर 
राकती, र्ी-अटठमें खजदी ओर उत्तेजना होती है । 

क्रातराफाइटम ३९०-पेटम तेज सक्रोद्नका द7, 
कमरसे पेट्की हदीतक दर्दका फैल ज्ञाना । राव्रिराम प्रकृति 
का दर्द रहता है 

लकासम्ग ३०, २००--बाये डिम्बकीनर्म दद लारगम्त 
होकर यारों ओर फट जाता है।. हाथजर और ऑट मई 
में जलन, स्वाय कम होनेपर तकलीफ यदे जाती दे ओर झ्षाव 
खटनेपर तकलीफ घट जाती ४ । 

मग्नगिया-फास । विद्चण )+यठ यादों 
देदमे व्यादा फायदा कऋरताट। द्ाषद प्रयोगस हा 


. रे भा 
सिलुयाद आर$म्त अनलिपर दद घट ला | 


घाधकका दर्द या डिसमैनोरिया | २१३ 


तक पेद्ा हो सकती है। सरमें दर्द, गर्म कपड़ेसे माथा 
बाँधनेपर घटना । चकरीकी मींगीकी त्तरह शुढुला सुठछा 
मल निकलता है| 


>>ह नजर >न्‍ जज 


पलसेटिला ३०, २००--यह बाधकके दर्दकी एक 
विशेष दवा है। नम्न स्वभाववाली और रोनी प्रकृतिवाली 
ल्ियोंके लिये फायदेमन्द है। थोड़ा थोड़ा र्जाआाव। 
तलपेट ओर कमरसें ददे, सिहरावन मार्ूप होना, कस्प । 

वाइवन से ओपुलस १5६, ३ए--बाघकके दर्द- 
की यह एक बहुत ही उत्तम दवा है। अगर शलेपिक 
प्रकतिका अखहा दर्द हो तो यह ज्यादा फायदा करता है । 
( अमेरिकाके आदिम अधिवासीमण बाघकके दर्दकी घरेत्हू 
दवाके रूपमें इसका व्यवहार करते थे )। 


आस्टिलेगो ६, ३०--ऋतुके पहले कूल्देंमें भार 
मालूम होना ओर तेज दर्द, ऐसा मालूम होता है, मानो 
कुछ धक्का देकर बाहर निकला आता है। जरायुका दे 
उस्तक फैल जाता है। 


जेन्थकजाइलम १६, ३०-सब तरहके घाधक 
के दर्दमें इसका बहुत सलतापूर्वक व्यवहार होता दे । 


सहकारी चिकित्सा ओर पथ्य-गरम पानी 
हा सेंक ( बोतलमें गे पानी भरकर या गत पानीर्मे कपड़ा «४ 


3 84 ३१३३" ३३७५ ९ ।) | 


लिंगोकर निद्रो़कर सेकने ) से कितनी ही बार बहुत 
कायदा होता है, अगर छ्लाव थोड़ा होनेफी बजहसे तेज दद 
हो तो यह भोौर भी फायदा करता है। खुली, निर्मल 
हथाका रोयन, परिमित रुपसे परिश्रम कोर पुए०ट करनेबाली 
तथा जद पसनेवाली चीजें खाना फायदा करता है । 


आनुकतप-रजः या विकेरियस 
मेन्स्ट पशन । 


+। 
प्रतुश समय जरायुस रकतताव ने होकर उसके बदले 
ताक, फैफा ओर पाकस्थल्ती, शात्रि, कान, मलहार, 
म्रतदढ्ार अथवा दिंसी बस्य द्वारस होता है। इसीडिये, 
इसकी इनुकायन्लथाब करते हैं। देखतेपर यह खीमारी शया* 
नह माद्म होती है, पर बास्तवर्त ऐसी यात नहीं है । 

अनुके खदठि इस तरहका झाव द्वोना छातकी बात है । 

चिकित्सा । 
ब्रायानिया ४०, ४०+पाकस्थदी और नाकरों 
मद रंगद्ा स्ताओ्ाय होलेपर इससे फायदा होता है । 


/ा जहा दर 
कालंससाॉनयोां 5- अलल्ावक यदले महद्वार 


् कक और 
# 7 हल क््राए शानवर यह कायदा कर ते! #ै | 


7 हारा 


अनियमित ऋतु। 


ऋतु प्रत्येक महीनेके २८ दिन होता है। तीन चा 
दिनोंतक होता रहता है, स्वाभाविक नियम यह है कि एक 
# इेढ़ पावतक रज:म्राव दीता है। इसमे यदि कोई गड़- 
पड़ा है। जाये ते। ऊते अगियम्रित ऋतु कहते ४। इस्ों भी 
नाना प्कारके उपसर्ग पतमान रह सकने | 


चिकित्सा | 


दढ्ा ३०-.बह अनियप्तित ऋतुकी घक 
विशेषकर नश्र प्रकृतिकी खियोको यह 
ज्यारा कायर। करता 


| बहुत देशे और बढ़त थोड़ी 


उत्डाप्ठ दबा है 


कानायम 2०७ २००--विल्म्यमे क्षर थोर 
में >कप्माय / दीनों स्तन खकक 


ग्नम 2: शान छगना # 


/ग्रान्रा 
7 सिकुड जाने # या बढ़क 


खानात्या + 3: बहुतसे इसे अध्याक्तित 
खइुका बात ध ० ना सवाल /ै। इसके सेचनसे विय- 


उम्र गययपा अन्श्थ्र क्ड् 


ा।। 
9:22 


मलिक 
इंलः> 
बात ९ 


भार २ 


गजब शत साय छ्यान्र हित ध्योग 
#ातवामन ऋज़्स 


झा यडहीखद्ताड अगुगर 4 


हे जज? उ हक: कटी 5 4 2 
2672+ /7५ 4.8//- /% 4६ /77: #/क827/ ०7 2 ० हक 
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#२१: ॥29॥ /2%3] 3740: «; ४ ।/१2725 4 
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3 हि दा रह 
करता है। उपदंश और सूजाक रोगवाली स्त्रियोंके छिये 
ज्यादा छामदायक है। 

एल्यूमिना ६, ३०-बहत 


ज्यादा परिमाणं, 
० आए उड़ ज्यादा मात्नाम होता 


। ल्ावका सा पीछा, परतुके 


नेयाछा श्वत-अयर | ध्तनी 
£ै, कि पेरतक चू पड़ता है 
पहड आर यार अर ता हं। 


आसनिक ३२०--जलन के 


रनताढ़ा पतला झा 
अववा पीठ रगक 


गाढ़ा ल्लाव, बहन सस्ती गती है । 

वारकस ३०--कत 
का साय, ऋाईके सकेंद 
हवा गरम रहता |, 
गर्म पानी थे रहा ह्र। 


ट्रत ज्याद। परिमागाममे श्यत-प्रदर 
अग्रका तरह छरदार ब्लाय, 


प्राय 
कि रोगिनी सोचती ६, 


कि पंरतक 


कल्कारया-का: न ३० 
मागाम, कभी की देथक 
कमा ऋती गान 


+5क 


४ 5००-यहुन ज्यादा परि- 

| बाद सफेद, कभी पावका तरफ़, 

कती कली पीद्धे ग़का क्लाव । योनि 
मार्ट 


डिन भार खूड़दों, कगटमादा द्षेषवादवी स्त्ियोंकि लिये यह 
ब्यादाः उपयोगी £ | 


क्रास्टक्रम ३५--२ढस्का सा कुक रककी तरह 
आर या गन्ध की रहती 2 | लित्र यटुत उयादा बटि- 


प्रात ग्र्ज़ (५ 4० प उदय? आई] 


इ्वेत-प्रद्र या लियुकोरिया। २१६ 


गेफाइटिस ३०, २००--बहुत ज्यादा परिमाणमें 
चद्वूदार ल्लाय। चीच बीचमे एकाएक सोतेकी तरह भ्पोंक 
से निकलता है। मालदार छाव, जहाँ लगता है, वहींकी 
खाल उधड़ जाती है । ेल्‍ 

हाइड्र स्टिस ३४ ३०--लखदार गोंदकी तरदद 
प्रदरका साथ, योनिमें लऊटकता है। सहजमें ही पिश्ता 
नदी; मालदार हाथ रहनेकी वजहसे स्ली-अंगमें खुजली 
पेदा हो जाती है। 

केलिबाइक्रोम ३०--ल्ाव डोरीकी तरह लम्बा 
हो जाता है। लसदार प्रद्र-झ्लाव, स्त्री-भंगमें हिलता रहता 
है, सहज़में नहीं गिरता है । 

फास्फोरिक एसिड ३०--घहुत ज्यादा स्वामी- 
सहवास या बहुत दिनोंतक कोई बीमारी भोगने बाद इवेत- 
प्रदूर हो ज्ञानेपर यह फायदा करता है। 

पललेटिला ३०, २००--गाढ़ा मस्खनकी तरह श्वेत- 
प्रद्र, ऋतुल्लावके घाद बढ़ना। नप्न स्वभाषयाली, रोनो स्थ्रियों 
के लिये उपयोगी है। श्वेत-प्रद्रकी यह पक उत्कृष्ट दवा है। 

सिपिया ३०, २००-यह भी श्वेत-प्रदरको एक 
दूसरी उत्कृष्ट दवा है। पीली आभाके साथ हरापन मिला 
ल्ाव, जहाँ लगता है, वहीं दाग पड़ जाता है। 





हि 
हि 


०. मंत्तिम सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


स्तन-प्रदाह या मेस्टाइटिस । 


इस यीमारीम स्तन फूलता है, तथा लाल और पड़ 
हो जाता टै। उसमें गरमी तथा भार मालूम होता है। 
दरई से रोगिनी बचने हो पड़ती है। बच्चेके स्तनपान करने 
के रामय बहुत दर होता है। कभी कभी दई स्तनकी 
धुगदीसे छिकर स्कन्थास्थितक फेल जाता है। 


चिकित्सा । 
ब्रायानियां ६६- पहली अवम्थाकी यह ठह 
दया है। स्तन कु राफिि-नया माद्धम होता है, कटा शोर 
मारी रहता है आर उसमें ढढ होता है । 
क्रत्कांर्या फ्रारका 55, १८५5 ( विध्रर्गा )८ 
सुराहरक मतसे स्तन च्यदाडजकी यह पक बदते यढ़ियां 


। 


कह 


बे 
ड् का ् 


ञ 
थ्र 


क्ॉटने ई-अगर बजा उतने पीता है तो स्तन 
बडले आवक देद हाता है, भसनका प्रदाड़; द्रद म्ननकी 


ओ 


धारा से कप्ट स्थित क कद लाता है । 


। 


कराइटालकओा ६, ६३०-व्ायोनियाद बाद इसमें 
दा है]. यह बशटी आइदिसिक अवम्थार्म 


दहन कफरयर हादा | ! 
श्र शा: कफ 
कहना फायदा काना 2, दे इहद्ढा शाकर बड़कर फट 


हि 


५५०. संत्तिप सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


रस ४2 


फाहइटोलेंक्रा 8, ३०--पह स्तनके फोड़ेकी पक 
सास दया है। सभी अवस्थाओम यह फायदा करती है 


का थच्चों 
तुरनतके पेदा हुए बच्चोंका मलमूत्र 
बन्द | 

मदत बार तुर्तवेः जसे खच्चोंकों पाखाना पेशाध नहीं 
होता है। प्यूतिकों ठए्ड छग जानेकी बजहसे, एसा हुआ 
हो तो 'घकानाइट  32९। प्रसव कष्के कारण होनेपर 
'आरर्लिद्दा 4 का प्रयोग करनेवर उपकार हो सकता है । 

वदीशीफ छत्ततर्म ओवियम! ६ इसकी उत्क्र् दया है । 


बनुटद्ार । 


य़् हुर्सके जन्म दर्योफकी पका रावितिक यरीमारी श्र 
प्रत्येक ये डे यीमारीसे श्षाक्रान्त यहुतसे बच्च पैदा होकर 
काफिके गरम यंदे जाते 6॥ चमुण्टारम शक प्रकारकों 
कपाशु हारीरम वरवेध करा यह स्याजि या करता £।. नाड़ी 
काटनिय दीप या ना दीन जावस होना, सोट टूगना उस्यार्डि 


>> * जी 
हु रश लि यह कवाएा प्ररहम बड़ा करदा है। यथा रद 


सोरी घरमें “डुतसे बच्चोंको छोटी माताकी तरह उन्नेद 
निकलते देखा जाता है, पर छोटी भाताकी तरह इसमें सर्दी 
पगेरहके उत्तण प्रायः नहीं रहते है। बोलचालमें इसे छोरी 
माता कहते है। परम पानौसे पश्न पोंछ देनेसे फायदा 


0 न 
7722 





२१२४ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 

होता है। “आयोनिया? 8 या १५ इसकी बढ़िया ढ्या है। 
पेदकी गड़बड़्ोकी बजहसे हो तो “पर्टिमन्यूड! (या 
'पद्सेरिला? ६ या ३० का प्रयोग करं। उद्धेद एकाएक 
बैंड आनेवर ' सलफ़र ! ३० का प्रयोग करना चाहिये। 


शा अमल 


नाभीके रोग । 

नाड़ीके कारनेफे एक सम्ताहके अन्दर 

टेट पड़ती है । 
जो के 


न्द्र ही नाभी सुखकर 
इसमें गड़बड़ी हो जाती है. तो नाभीकी 
डा हो जाता है और पीध या रस निकछता | 
है कटिगइ्का नेठकी पट्टी लिज्ञाकर फेसी अवस्थामं नाभीपर 

ड्गाब, भीनरी प्रयेगके ठिये ' साइबिसिया ? ३० और बर- 
दुरार पी विकछनेपर * दिपर सबफर ? £ का प्रयोग करें । 
+++-....._ 


कामना था जागिहस । 


मृमद होतेके कई कक दिन बाद ही अकतर यश्ोंको 
कमा होल काना काला टै। इसमे सप्नया कं और भाँत 
पेंडी शी अदा 2 । शक फ्रि 


काम कफ़ामं #्म्रोमिटा' 


>| था 2५ का ब्रवेग काजब विशेपकर यद्या यह्दि रोता 
है? हें? बीकारी 


आम हो क्रवी 4 कत श्ादा पर्सीना 


बच: आँखोंका पदाह या आंख उठना। २२५ 

| और पेत्रिक उपदेश दोप रहनेपर मकु रियस ! ३० | कब्जि- 

पत या पतले द्स्तमे 'नकस-पोपि ! 6। फेमजोसेमें 

चायना ? ६ का विशेष उपयोगिताके साथ व्यवहार लेता 

! बहुत हि दिनोंतक ले कामला रोगमें अगर चम्त- 

कोला पीछा या सके । होता हो चेलिड ग्रेनियम * 
या ३० का अयोग 


चच्चोंकी आँखोंमे पदाह हो ज्ञाता 

| सोरी घरतें धआँ लग ज्ञाना या ताप छगना, सर्दी 
ना, तर सोड़भरे धरमें ति कारणोंसे चोंकेः 
बाद ही बच्चे आंख 
ऊँछे गर्म पानीका सेंक फायझ करता है। 
एकोनाइट २०, ६--सरह्ीं लगकर अगर अ 
डुआ हो और साथ ही 
है। 


वेलेडोना--+ह लाल 


ल 
इलनेके 


3 ०५ 
बोखार रहे तो यह उप- 


जाती है. और आंखको हल 
उत्तणमें यह विशेष फायदा करता है। की 


न अर 


है 


पे 
ब्फ् 
अगक 


संत्तिप सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


पल्सरि, लाइया 


मकरियस १--आँख उठउनेण 
थक मात्रामे पीच नि 


यहुन 


दवाभांसे कायदा ने हो ॥२ अगर पलकाम जखम हो जा 
तथा पीच बहता हो तो खत बहुत छाभ होता है। सा 
आह छानेगे भी उंडत फायदा होता है । 
पभाये हुए वानीमें ८ 7 द्रान अरनेगरम 
मिलाकर ऊपी छोणनमे 


पका आउगा 


नापउ्रिकम हैंड पिद्यए 
आँख धोनी चाहिये। 


कल्फ या काच्य 
कान पक! मचा 227 


श्ट्ग काल! 724 । डरने पट 
सलफर ३« 


पदक) बता डी ज़ 


पास स्का 


बलेयर इसमे अडुल 


2०-- कंगठबादाप्रन्त बर्शोाका 
/ खक्वा 2 । रा? 


मम हक उसे 77४ 
कगाम उसका प्रयाग 2/ना 2 
अगर कक) पकरोग क्यकर के 
वा उसका व्यवशार ड्ोता 
 हल्ल्‍ख्टी मनाई 


याद का: 
कान हर | 


२ 


४००»... चबद्चोंका रोना। २२७ 
6 कील 
मक-लोल हैः या ३०--गाढ़। 


हे धद्वूद्वार' पीध पहना, 
हे का बढ़ना, इस लत्तणकी कान पकनेकी बीमार 
पह उपयोगी है। 5 


> पाराक़ा दोष रहे तो “हिपर सलफर ! 
दया 'नाइद्रिक-एसिड ? ३० दैना चाहिये। 
किया 


पचोंका रोना । 
शरोरमें किसी प्रकार 


तकलीफ रहनेपर बच्चा बोल 
३ ॥ ये फर ही अपनी तकलीफ बत- 
कक | का ग ल्यि रोने: भा 
अजुके हाव भावक्े ओर विशेष द्वष्ट रखनी चाहिये 
नल वो हट रै5--ज्वर भाव, वैचेनी और नाड़ी 
रहतो है। 
मायोनिया है, १९--कब्जियत, छात्रोमें व्‌ 
भर जासते जांसते सोता है । 


३5५, ६ “भस्तिष्क-प्ंदाह, 
ँख अभ्षत्ति छाल रहते हैं 


दोनों गाल, 
है। ह 
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हे. ॥ 20४ %जुरे 


ररए संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 


मोमिला १२५--दाँत निकलनेफे समयके उपर 
या अतिसार, पेडमे दर्द, लगातार रोता 


ओसिमम सक्क $, ३०--भतिसार, छाल रहकी 
जीम, दांत गिकलनेके समयक्े उपसर्ग, बहुत बेचेनी, गोद 
लेकर मूमनेसे शान्त रहता है।' सिना ! ३०, २०० हि 
फायदमन्द है | 


च्य्ु कलस का कु 
जर्क बन या /नसंवतद्शन । 
वचपनम मखायुम्गाइछकी क्रिया सहजमें ही उत्तेजित हों 
आता है। इसीडिये बच्योंकी सदजम हो अक इन पेद्ा हो आती 
+ इ्यालम इसे कि कहते है। उद्धेद पक्राणक कैद 
नाना उत्यादि कारगोंसे यह अकड़न पंदा हो जाया करती ै। 


चिकिस्सा | 
वलटाना ३८-२क योलान मस्तिकके छत्तागा, 
है 
मुह छोड़, बा इंडना, उड़ पड़ना, ३ याडि 2द्तगाम 


ईससे कायश होता |; 
नी स्नि हि $ ग हि . 
की इा०ओ टागट्गा <७६-ककिं ८2८4 


बढ 
2०248: #77 प्र अर दाफफरर 
दर 4 ३ ] 


+. 


व मन व अर 
््क् 


कक के 


हैं 


केैमोमिला ११, ३०--दंत निकलनेफे: समयकते 
अकड़नमें इसका व्यवहार होता है । 


जिक्ष्म के ३०--छोटी माता या चेचक पूरी तरह 
जाये तो इससे फायदा होता है। 


छींटा था बरफका प्रयोग करना ओर गरम 
० ३ 
नोमें पर हो रखनेपर फायदा होता ह्ठे। 


&333333.-++«>-+>-+्कन्‍क, 


कानका प्रदाह। 


साधारणतः ठण्ड लगकर या चर्म-रोगके उद्धेद घेठकर 


२३० संत्तिम सरल पारियारिक चिकित्सा | 


ओर छाल हो जाता ऐ डपकका दे हो तो “बेछेडोना !३५; 
घाट आदिके कारया कानका दद पद्ता हो तो भानिका ! ६ 
कायदेमन्द है। बिना ज्यरका शूल बेधनेकी तरह दर्द हो 
ता  परमेटिता! ६ उसकी बढ़िया दवा है। इसका मूल 
अफ दी तीन ब्रेद कानमें डॉल देनसे बहुत जद वी फाया 
हाता €। 'मर्करियिस! £ इसको एक बढ़िया दवा है | 


किन नन+ननन+ पल 


त्रच्चाका एकज्थर | 


गशिाका साथाम्गा स्त्र्ण साबराम उ्यरको तरह | 
मंडर्य!, आम यार: देनानक ग्हनवाटा बनियसार, पाफा< 
अबकी गड़बड़ी, राम प्रभृति इसे ज्यस्के प्रधान कारगे है। 


नसलासाम्रयम :< इ_जडसकी एक प्रधान 
द्रव #। यश उपयाप पड़ा रदता है; बह्रोश्ीका भाव 


हा 
व रह |] 
ग््द्र्छ ट 


” ## परानय! कमा रहनी ५ । 


आय गनसया /<- वका घुपयाव बढ़ा ग्ह्वाट । 
ल््नि स्ट्नाः मर्द: का। (2 द्रन-॥टनत नकदीफ 
वैडुदी है. खहदी गणक+- वाय ज्वर बना खझ्ता £ | 


27277 07777 हद्बूद्ाए, पवद़े हस्तके गाव 


हो रू हे कद हा के 
नजपण्क थर क 
भ् प्र श्र प्र र् 7 न्य्ः है । रे श्र ्् जप ॥$ 4 | 


दाँत निकलनेके समयको बीमासे। २३१ 
३०, २०० -छमिके उपसरमंके कारण बोखार 


फेमोमिला १९, ३०--दाँत निकलनेफे समयकी 
गमारी, बेचे, रोना, बच्चा किसी तरह भी चुप गहीं 
राना जाता है । 


>त रहता है, इत्यादि उत्तणोंमें “कैमोमिला * १२ ; दस्त 
पिचकारीको तरह घेगसे निकलता है, बहुत बदवू रहती है 
नेडुत ज्यादा परिमाणमें होनेपर पोडोफाइल्म १६ ; पेटसें 
पृरेके साथ भतिसार होनेपर “ फोलोसिन्ध' & ) ज्पर, . 


२३२ संत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा | 
बेचनी प्रभृति 


लक्तण गहनेपर एकोनाइट ! € , नींद मे 
भात 


[है तो ' काकिया ३० देना चाहिये। 


कक --++-+-....., 


दूधकी के होना । 


इधक गगका गड़यड़ीके बजहसे या पाकाशयकी गर- 


है भाविके कारण मिज् तनका दूध या गायका दश पीगे 
साथ ही # कर देता ह | 


पक कि 4, ३५, २०८ “एसकी ब्शान दवा है| 


काट म-क्र » “देश अम्कर वहीकी तरह है; 
वाला 9 । 


>्यका जीभ साड़ी मोदी मंछकी 
म्ड्ली & 


न्‍ 


नद्टात 
झ्फ्जा £-पब्येकी ठ्थका 
मत यउका नर फू 


है यद ये का! गढा बन्द 


के होमेकी अय्छी क्या 
2) नी >] | 


है। आयगा ; 
कल्कास्या-काद 5 


39.2८: &_ ह। 


पा मालूम हांता 


एउराम सब्यक। उठी 


इपिकाक 6, ३०--प्रल् घासकी तरह हरे रड्का, 
देदे नहीं होता, फेन-भरा मल, मिचली और पमनका छत्तण 
भो साथ ही रहता है। 

केमोमिला १२, ३०--दांत निकलनेके समय 
सर्दीके साथ अतिसार, पेदवृदाार मर, लड़केका मिज्ञाज 
चिड़चिड़ा हो जाता है। 


केल्केरिया-कार्ण--<६ निकलनेके समयका . 


२३७. संत्तिम सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


अतिसार, खट्टी गन्ध मिला मछ, मोटा धुरूधछा रोगी। 
जिनके मार्थेम बहुत पसीना होता है, उनके छिये या 
फायदेमन्द है । 

चायना ई, ३०--साधारण अजीगर्मि यह फायदे” 
मन्द है । 

मक-सोल ६4 कृथनके साथ आम रक्तमिला दस्त 
आर आये नी छामदायक रहता है | 

मग-काब 4, ४० जबड्री गन्ध मिला मछ, पतले 
मम सावुदनेकी तरह पदाथ तंरता रहता है।.. पेंट वर्ड 
होता है | 

पाडाफाहस्टम ६. ४० गर्मकि दिनोंका और 
दति निकलनेक गमयका अलिसार, बहुत उयादा परिम्राणमें 
मठ निकलता £, मछ विचकारीकी तरह यगरी निकलता है। 

ग्यिमि ६. क्‍यट्ठी तल्य मिदा सलछ पेटम दद, यस्चे 


न न कक हू ही, 
के परीर से भी सा्ट्र विल्व विकलली 2 । 


शय्यामें पेशाब या वेटिज् दी बेड | 


हो तो पानी जेसी पतलो वाली इत्यादि 
छेनेका पानी इस थे 


२१३५ 
दी ज्ञा सकतो है । 
पस्थाका बढ़िया खुपथ्य है। 

2 


शब्यामें पेशाब या वेटिक़ दी बेड । 
,इतसे बड़ी उमरके बच्चे भी विछावनमें 
देते हैं। किसी किसी समय 


भी नहीं हूटता है । श्सके 
लगता है| 


चिकित्सा । 


एसिड वेज्ञोयिक ६, ३०--बच्चा नींदमें अनज्ञान 
में पेशाब कर देता है, पेशावमें धोड़ेके मूत्रको तरह तेजञ्ञ 
इर्गन्ध आती है । 


२२६ संत्तिप सरल पारिवारिक त्रिफित्सा | 


हिपर-सलफर 5, ३०--जिनका पेशाब ओपस्मे 
न निकलफर पीछे चू पड़ता दे, उनके शय्यामूत्रमें यह छाभ- 
दायक है । 

क्रियोजोट ई, ३०--नींद छगने ही शतफके प्रथम 
भागमे जो बालक पेशाब करनेका स्वप्त देखकर कि में पेशाथ 
कर रहा हूँ विक्लावनमें पेशाब कर देने हैं, उनके। लिये यह 

बुत अधिक छाभदायक 

सिपिया ३०-- क्या सोनेक साथ ही सिल्धावनं 
पेशाय कर देता £ | 

करकसिमा-दता देवा कुकसिमासे यह उद्धृत्रिया 
ओड़ोस्टा १५ 3. तयार होती £ थे वाय्यामत्रकी 
इल कास्ट कया 2 डुगरा दया /5 बामास कायदा ने दीने- 


धर इगास टाल दानलका सादा 72 2905, 


व्रच्चाका यक्रन या हर फ्रगराउन 
लावबरर | 


बच्चोंका यक्धत या इन्फैयटाइल लोवर | २३७ 


चिकित्सा । 


के लत्तण | अतिसार, मल्का रंग सफेद या फीचके संगका 
पाखाना होता है ह 

अर्जेंगटम नाइट्रिकस ६, ३०-.ब्ा बतवर 
उपला होता जाता है| पह देखनेमें बुक तरह मालूम 
होता है । 

केल्केरिया कार्च ३०-श्लेप्पा और मेदपूर्या 
जड़वत बच्चा, जिन बच्चोंके माधेमें पसीना होता है, उनके 
पछत रोगके लिये पह फायदेमन्द है। 

मेग्नेशि पा-म्यूर ६, ३०--हुबत्ा पतला, दुर्बल 
ओर जिनका शरीर' अच्छी परह पुष्ड नहीं हुआ, उनका 
रत रोग। आंखको पलक ओर केशक्रो जड़में जखम, 
पेस्में पसीना होता है। फब्जियत रहनेपर यह ओर सी 
भधिक लाभदायक है। 

नकक्‍्स-वोमिका $ ३०--कामलाके लत्तगाके 


साथ कब्जियत, बार पार पाखानेका घेग, पर थोड़ा थोड़ा 
पाखाना छोता है। 


प हु 
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२३८५ मंत्तिप्त सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


साइलिसियां ३०, ३००--ग्किटपस्त शिशु, माधे 
में और परम पसीना होता दै। इन छक्गगोमे यह उप* 
योगों है। 

खसलछफार ३०, २०० यह पुरानी अवस्थार्म तथा 
धासुगत बिशेष छक्तण गहनेपश फायदा करता है । 


श्र 
ससवंगढ़ा या मारास्मस । 
शद्मा खूब खाता है तो भी शरीर वुष्ट नहीं द्ोता है। 
कप्से खूघता ही जाता है। दरीरका स्वाभाविक ताव 
घटता जाता है, उसी साहकी अयस्थाकीं माराहमशया 
प्रस्तण्दा कहते है | 


च्ि श कन्ला 
चाकत्मा । 
हद्राटनसम 5० उम्रया शरीर सर्व जाता |, १ 9 
पहके सूलला डिवाट देता नाकते पूत विश्ता है, 


मामीय रहना आर रस विरदा 8 आर अगरकावी: रजतेपर 


ग्रह आर ही स्यादा! ठावदायड #%। 
शी 
खाहिल इतलवटुद मल, छोव साजेपर भी 


हो 


कर अगम सर का काल 2 | 


हो 
आट़हा-इटए #ल हब >वजयका कल्का हल्नतकः 
५ ८ टः 





सफल 


डा मल पाखारि विकित्ता। 


आदत 


| 
5 


विकिता। 


इम्कसाकाय १९ 209 “मीटा 
देंगे बहत झयाद्र पमीता होती है 


८08 


॥ 


नद्वद। 


6 पे ह 
4९( विदा ) १९ 40“ 


कप्मीरी बहस दुवतप श्रतिमा। करती री 


पोपयको क्रम 
तयत्र शरर शी) हे तने कया अधिरिरटिय 
उपयोगी हैं 

(2६ 


आनिक भय 
हु 


बहे-पतते ठीक हिये वह गयी है! कु! 
यह फायदी कैसी ६ 
१7262 हा 


0, 4०४7 
पाइटितिया ३ हक कं 
दल 


। ओर इतना जेँवा डुआ बता देनेवाल्ल, 
ये आजतक अगर या बुरा अथवा किसी भी अन्य 
पा्मे नहीं है। 


यदि थोड़े दिनोंमे दी चिकित्सा-शान प्राप्तकर खचिक्षि-* 
बनना हो, बहुत जल्द भोषध-निर्वांचन करना हो... 
भपने पास । बहुत कमर पढ़ा लिखा मलुष्य, है 
हजमें इसे डेद्यजरम कर सभी सेगोक चिकित्सा हे 

( है। समलत्तणवालो एक ववासे द्सरेल+ 7 


तब 


8, 


दियार, चरिणगत छद्दाण, मोनसिक छक्षया, विशेष छक्षण, 
रोगकी युद्धि, हास, पृत्र शोर परवर्शी बयाएँ, दयाफी 
क्रियाका स्थितिकाछ, फा्मोफ्रीपियाका फामुछा-दहुसके 
गठावा प्रस्यकारकी अभिशताके परिगागन्सपर्म तुसस्त छात 
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खत झड़ तरीके और सरस्द भाषाम ग्रह़स्यकि लिये 
शरद दुस्ताड लावी गयी 8 । इसमें सब नग्ह शोग, खी- 
रोग, ह्धोकी बीमारियां, हाकर्थिक दुटना प्रति रामात 


संखो कि हछाए सता दिया कया ह। इसके हादीवा बराहट 


धातुदोबल्य । 

पक इशा रोग हो आरतेपर अनगिनती मगीम 
हैं। जाती हैं। मसुष्य एकदम निस्‍्तेज, स्फू 
यूहस्थीके अनुपमुक्त हो पड़ता है। अतपच, 
डागकी जड़ काट देना उबित है। इस पुस्तक 
इन्धरत करनेवाले सभी कारणोंकों बताकर, 
प्यज्र्मत, शननेरदियकी दुर्खखता, हस्तमेथुन 
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इनकी विकित्सा इतनी छुछाशा बता दी गयी है 
अनसित्र मनुष्य भी बहुत सरलता पृ्र॑क अपनी 
भाप ही कर राकता है। उसे प्रत्यक्ष बिक्रिः 
विद्यार्यीकी अवश्य संग्रह कर रग्यना चाहिये । मठ 
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